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Instrukcja obstugi do gruszek bokserskich

Modele: SK5, ARP-508, ARP-512, SK25

Gruszki przeznaczone sg dla oséb powyzej 6 roku zycia.

Trening dzieci powinien odbywa¢ sie pod nadzorem osoby doroste;j.

Gruszki stuzg do wykonywania uderzen bokserskich i kopniec.

Podczas treningu na gruszce zaleca sie uzywania rekawic treningowych
Zabrania sie uderzania w gruszke twardymi lub ostrymi przedmiotami.

Gruszke nalezy zamontowa¢ w odlegtosci co najmniej 1,5 metra od Sciany lub
innych przedmiotow

Gruszki nie nalezy montowaé w odlegtosci blizszej niz 2 metry od ostrych
przedmiotow ktére mogtyby jg uszkodzié.

Montaz gruszki powinien odby¢ sie z uzyciem dostosowanego do ciezarku gruszki
mocowaniu sufitowym lub $ciennym.

Sposéb montazu uchwytu, na ktérym zawieszona zostanie gruszka powinien by¢
dostosowany do rodzaju i jakosci podtoza.

Gruszek nie nalezy czysci¢ srodkami chemicznymi - do oczyszczenia powierzchni
zaleca sie uzywania wilgotnej Scierki.

Gruszek nie nalezy uzywaé w temperaturach ponizej 0 stopni Celsjusza

W przypadku uzywania gruszek na zewnatrz nalezy zabezpieczy¢ ich gérng
powierzchnie przed dostaniem sie do srodka wody.

tancuchy lub tasmy (w zaleznosci od modelu) gruszki powinny by¢ roztozone w
taki sposéb, aby ciezar worka rozktadat sie réwnomiernie na kazdg z nich.

W przypadku zerwania ktéregos z ogniw taricucha lub okretki nalezy zaprzestac
uzywania gruszki

Dopuszcza sie dodatkowe mocowanie gruszki od spodu w celu jej stabilizacji
jednak tylko i wytgcznie za pomocg elastycznego ekspandera. Stosowanie
sztywnej linki mozna doprowadzi¢ do uszkodzenia worka.



