
 

 

 

 

Instrukcja obsługi do piłek bokserskich 

Modele:  

PR-BLACK, PR-RED, ARS-1164, ARS-1164B, ARS-1153, ARS-115-BLUE, ARS-1150-RED, ARS-1171 

 

Przeznaczenie produktu. 

Przyrząd służy do treningu uderzeń w sportach walki 

 

Instrukcja obsługi 

1. Piłkę należy napompować używając pompki z igłą 

2. Igłę należy włożyć do wentylu a przed jej włożeniem należy ją zwilżyć.  

3. Piłkę należy pompować do uzyskania przez nią docelowego kształtu przedstawionego na 

zdjęciu produktu.  

Uwaga: zbyt mocne napompowanie piłki grozi jej uszkodzeniem  

4. Piłkę należy zamocować za pomocą dołączonych w zestawie ekspanderów  

5. Montaż ekspanderów  powinien odbywać się do mocowania podłogowego i sufitowego. 

Odległość miedzy mocowaniami nie powinna przekraczać 280 cm  

Uwaga: zbyt mocne napięcie ekspanderem grozi ich zerwaniem 

6. W przypadku konieczności zamontowania piłki w pomieszczeniach wyższych niż 280 cm 

zaleca się przedłużenie ekspanderów tak aby uniknąć ich zbyt dużego naprężenia. 

7. W przypadku niższych pomieszczeń można przewiązać ekspandery tak żeby skrócić ich 

długość 

8. Przyrząd należy zamontować w takim miejscu aby ekspandery nie obcierały o inne 

przedmioty a piłka nie uderzała w nie.  

9. W przypadku wykrycia jakiegokolwiek  uszkodzenia ekspandera należy go niezwłocznie 

wymienić.  
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