INSTRUKCJA UZYTKOWANIA HAKOW
TRENINGOWYCH DBX BUSHIDO

1. Uzytkowanie i przeznaczenie hakéw treningowych
Dzieki hakom mozliwe jest przejecie czesci obcigzenia przez metalowe prety, ktére oplatajg
drazek, odcigzajgc dtonie i umozliwiajgc bezpieczne wykonanie ¢wiczenia.

Zasady uzytkowania:

Zakladaj haki na nadgarstki, upewniajgc sie, ze sg dobrze zacisniete. Zwykle haki
posiadajg regulowane paski, ktére pomagajg dostosowac je do wielkosci nadgarstka.
Haki powinny by¢ zatozone w sposéb stabilny, aby zapobiec ich przesuwaniu sie
podczas ¢wiczenia. Sprawdz, czy haki sg odpowiednio zabezpieczone przed
rozpoczeciem treningu. Ponadto, haki zawierajgce metalowe elementy mogg
powodowacé drobne urazy, jesli nie sg odpowiednio uzywane, dlatego wazne jest, aby
doktadnie przestrzega¢ zasad uzytkowania.

Zaktadaj haki tylko podczas wykonywania éwiczen z duzymi obcigzeniami,
ktére mogag ostabi¢ site chwytu (np. martwy cigg, przysiady ze sztangg, wiostowanie).
Unikaj ich stosowania podczas ¢wiczen wymagajgcych precyzyjnego uchwytu.
Pamietaj o prawidtowej technice wykonywania éwiczen. Haki pomagajg w
utrzymaniu uchwytu, ale nie zastepujg prawidtowego wykonania ¢wiczenia.

2. Czyszczenie i konserwacja
Haki treningowe, podobnie jak inne akcesoria sportowe, wymagajg odpowiedniej pielegnaciji,
aby zachowaé swoje wiasciwosci i trwatosc:

Po kazdym uzyciu nalezy przetrzeé haki wilgotng $ciereczka w celu usuniecia
potu, brudu lub innych zabrudzen.

Unikaj uzywania agresywnych detergentéw oraz chemikaliéw, ktére moga
uszkodzi¢ materiat, z ktérego wykonane sg haki (np. skéra, guma, metal). W razie
potrzeby uzyj delikatnego srodka czyszczgcego.

Nie mocz hakéw w wodzie ani nie wystawiaj ich na dtugotrwatg wilgo¢, poniewaz
moze to prowadzi¢ do korozji metalowych elementéw lub zniszczenia materiatéw, z
ktérych sg wykonane.

Regularnie sprawdzaj stan hakéw — zwrd¢ uwage na wszelkie oznaki zuzycia
materiatu, takie jak pekniecia, znieksztatcenia lub uszkodzenia zapinania.

3. Przechowywanie hakéw treningowych
Haki treningowe powinny by¢ przechowywane w suchym, chtodnym miejscu, z dala od
zrédet ciepta oraz wilgoci, ktére mogg uszkodzi¢ materiat:

Unikaj przechowywania hakoéw w wilgotnych pomieszczeniach, takich jak
tazienki lub piwnice, poniewaz moze to prowadzi¢ do korozji metalowych elementow.
Przechowuj haki w miejscu, gdzie nie bedg narazone na nadmierne zginanie ani
nacisk, ktory mogtby uszkodzi¢ ich strukture.

Przechowuj haki w oddzielnym miejscu, najlepiej w torbie treningowej lub
specjalnym etui, aby chroni¢ je przed uszkodzeniami mechanicznymi.

4. Kontrola stanu technicznego hakéow
Regularnie sprawdzaj stan hakow treningowych, aby zapewni¢ ich bezpieczenhstwo i
skutecznosc:



Klamra lub mechanizm zapinajacy: upewnij sie, Ze zapinanie dziata sprawnie, nie
jest zuzyte ani uszkodzone. Sprawdz, czy rzepy lub klamry trzymajg mocno, aby
zapobiec przypadkowemu poluzowaniu podczas treningu.

e Stan materiatu: regularnie sprawdzaj, czy nie wystepujg uszkodzenia materiatu,
takie jak przetarcia, pekniecia czy zagniecenia. W przypadku widocznych uszkodzen,
zaprzestan uzywania hakow i skontaktuj sie z producentem.

e Metalowe elementy: sprawdzaj, czy nie pojawita sie rdza lub korozja na metalowych
czedciach hakow. W razie potrzeby uzyj srodka do czyszczenia stali nierdzewnej,
aby zapobiec dalszemu uszkodzeniu.

e Rzepy: upewnij sie, ze rzepy sg w dobrym stanie, dobrze trzymajg i nie tracg swojej

sity klejenia. Jesli zauwazysz, ze rzepy sie zuzyly, wymien je lub skontaktuj sie z

producentem w celu wymiany.

5. Sktadniki / Skladniki niebezpieczne

Haki treningowe sg zazwyczaj wykonane z metalu (stal nierdzewna lub stal weglowa)
oraz materiatéw syntetycznych (np. nylon, guma, skora). Cho¢ sg to materiaty bezpieczne
dla wiekszosci uzytkownikéw, w przypadku osob uczulonych na niektore metale lub
syntetyki, mogg wystgpic reakcje alergiczne. W takim przypadku nalezy skonsultowac¢ sie z
lekarzem przed uzywaniem hakow.



