
INSTRUKCJA UŻYTKOWANIA WORKÓW
MMA DBX BUSHIDO

1. Użytkowanie i przeznaczenie worka MMA
Worek MMA powinien być używany zgodnie z zaleceniami oraz jego 
przeznaczeniem. Jego prawidłowe użytkowanie i pielęgnacja są niezbędne, aby 
zapewnić efektywność treningów oraz długowieczność sprzętu. Worek powinien być 
zawieszony na dedykowanym mocowaniu oraz elementach montażowych. Nie 
wskazane jest samodzielne skracanie łańcuchów na których jest zawieszony worek. 
Unikaj kontaktu z ostrymi przedmiotami, oraz innymi narzędziami które mogą 
uszkodzić jego strukturę. Zaleca się korzystanie z worka wyłącznie za pomocą rąk i 
nóg zgodnie z techniką używaną w danej sztuce walki. W zależności od 
intensywności treningu, dostosuj siłę uderzeń, aby nie przeciążać worka.

2. Czyszczenie i konserwacja
Po każdym użyciu warto przetrzeć worek wilgotną ściereczką, aby usunąć pot i 
zanieczyszczenia. To pomoże w utrzymaniu higieny oraz zapobiegnie powstawaniu 
nieprzyjemnych zapachów. Unikaj agresywnych środków czyszczących, które mogą 
uszkodzić materiał. Dla zapewnienia odpowiedniej higieny, stosuj spray 
dezynfekujący przeznaczony do sprzętu sportowego. Regularna dezynfekcja jest 
szczególnie ważna, jeśli worek jest często używany przez różne osoby.

3. Przechowywanie worka MMA
Worek MMA powinien być przechowywany w suchym miejscu, z dala od 
bezpośredniego źródła ciepła oraz promieni słonecznych. Unikaj przechowywania go
w wilgotnych pomieszczeniach, co może prowadzić do rozwoju pleśni i grzybów. 
Worek nie powinien być wystawiony na warunki atmosferyczne np. deszcz, śnieg czy
grad będzie to skutkować nasiąknięciem worka co moze spowodować jego 
pleśnienie oraz rozwój grzybów.

4. Kontrola stanu technicznego worka
Regularnie sprawdzaj stan worka pod kątem uszkodzeń mechanicznych. Zwracaj 
uwagę na:

● Pęknięcia lub przetarcia materiału.
● Stan szwów oraz mocowań.
● Ewentualne deformacje kształtu worka.
● Nieprzyjemny zapach.

5. Składniki / Składniki niebezpieczne



Niektóre materiały używane w produkcji worków bokserskich mogą wywoływać 
reakcje alergiczne u osób uczulonych. W przypadku wystąpienia reakcji alergicznych
należy natychmiast skonsultować się z lekarzem.


