INSTRUKCJA UZYTKOWANIA WORKOW
MMA DBX BUSHIDO

. Uzytkowanie i przeznaczenie worka MMA

Worek MMA powinien by¢ uzywany zgodnie z zaleceniami oraz jego
przeznaczeniem. Jego prawidtowe uzytkowanie i pielegnacja sg niezbedne, aby
zapewnic efektywnos¢ treningdw oraz dtugowiecznos¢ sprzetu. Worek powinien by¢
zawieszony na dedykowanym mocowaniu oraz elementach montazowych. Nie
wskazane jest samodzielne skracanie tarncuchéw na ktérych jest zawieszony worek.
Unikaj kontaktu z ostrymi przedmiotami, oraz innymi narzedziami ktére mogg
uszkodzi¢ jego strukture. Zaleca sie korzystanie z worka wytgcznie za pomoca rak i
nog zgodnie z technikg uzywang w danej sztuce walki. W zaleznosci od
intensywno$ci treningu, dostosuj site uderzen, aby nie przecigza¢ worka.

. Czyszczenie i konserwacja

Po kazdym uzyciu warto przetrze¢ worek wilgotng sciereczkg, aby usung¢ pot i
zanieczyszczenia. To pomoze w utrzymaniu higieny oraz zapobiegnie powstawaniu
nieprzyjemnych zapachéw. Unikaj agresywnych srodkéw czyszczacych, ktére mogg
uszkodzi¢ materiat. Dla zapewnienia odpowiedniej higieny, stosuj spray
dezynfekujgcy przeznaczony do sprzetu sportowego. Regularna dezynfekcja jest
szczegolnie wazna, jesli worek jest czesto uzywany przez rézne osoby.

. Przechowywanie worka MMA

Worek MMA powinien byé przechowywany w suchym miejscu, z dala od
bezposredniego zrédta ciepta oraz promieni stonecznych. Unikaj przechowywania go
w wilgotnych pomieszczeniach, co moze prowadzi¢ do rozwoju plesni i grzybow.
Worek nie powinien by¢ wystawiony na warunki atmosferyczne np. deszcz, snieg czy
grad bedzie to skutkowaé nasigknieciem worka co moze spowodowac¢ jego
plesnienie oraz rozwoj grzybdw.

. Kontrola stanu technicznego worka
Regularnie sprawdzaj stan worka pod kgtem uszkodzen mechanicznych. Zwracaj
uwage na:

e Pekniecia lub przetarcia materiatu.

e Stan szwdw oraz mocowan.

e Ewentualne deformacje ksztattu worka.

e Nieprzyjemny zapach.

. Skladniki / Sktadniki niebezpieczne



Niektore materiaty uzywane w produkcji workéw bokserskich mogg wywotywac
reakcje alergiczne u osob uczulonych. W przypadku wystgpienia reakcji alergicznych
nalezy natychmiast skonsultowac sie z lekarzem.



