Instrukcja uzytkowania i konserwacji watka do masazu
Instrukcja uzytkowania:

1. Przeznaczenie:
o Walek jest przeznaczony do masazu miesni po treningu, rozluzniania napie¢ oraz
poprawy mobilnosci.
2. Sposobb uzycia:
o Umies¢ watek na stabilnej powierzchni.
o Potdz sie na watku tak, aby masowana partia ciata znajdowata sie bezposrednio
na nim.
o Powoli przesuwaj ciato w przéd i w tyt, kontrolujgc nacisk w zaleznosci od
odczuwanego komfortu.
o Unikaj szybkich i gwattownych ruchéw, aby zapobiec urazom.
3. Czestotliwosé:
o Stosuj watek po kazdym treningu lub wedtug indywidualnych potrzeb, nie
przekraczajgc 15-20 minut masazu na jedng sesje.

Instrukcja czyszczenia i konserwaciji:

1. Czyszczenie:
o Po kazdym uzyciu przetrzyj watek wilgotng $ciereczkg z dodatkiem fagodnego
detergentu.
o Unikaj stosowania silnych srodkow chemicznych, ktére mogg uszkodzi¢
powierzchnie watka.
2. Suszenie:
o Pozostaw watek do wyschniecia w temperaturze pokojowej, z dala od
bezposredniego zrédta ciepta i promieni stonecznych.
3. Przechowywanie:
o Przechowuj watek w suchym i przewiewnym miejscu.
o Unikaj dlugotrwatego narazenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych,
aby zapobiec blaknieciu koloréw i degradacji materiatu.

Srodki ostroznosci:

e Nie stosuj watka na uszkodzong skore, otwarte rany czy stany zapalne.

e W przypadku odczuwania bdlu lub dyskomfortu podczas masazu, natychmiast przerwij
uzywanie i skonsultuj sie z lekarzem lub fizjoterapeuts.

e Nie uzywaj watka w poblizu ognia ani zrédet wysokiej temperatury.

e Produkt nie jest zabawka; trzymaj go poza zasiegiem dzieci.

Uwagi dodatkowe:

e Regularne stosowanie watka moze przyczyni¢ sie do poprawy elastycznosci miesni oraz
redukcji napiec.



e Przed rozpoczeciem korzystania z watka zaleca sie konsultacje z trenerem lub
fizjoterapeutg w celu ustalenia odpowiedniej techniki masazu.



