
 INSTRUKCJA UŻYTKOWANIA ŁAP
TRENERA DBX BUSHIDO

Użytkowanie i przeznaczenie łap trenera

Łapy trenera są przeznaczone do treningów sportów walki, takich jak boks, kickboxing, 
MMA, oraz inne dyscypliny, w których stosuje się uderzenia. Są to akcesoria, które 
pozwalają na poprawę techniki ciosów, szybkości, precyzji oraz koordynacji.

Zasady użytkowania:

● Używaj łap trenera tylko w celach treningowych, zgodnie z ich przeznaczeniem.
● Przed rozpoczęciem ćwiczeń upewnij się, że masz odpowiednią przestrzeń do pracy,

aby uniknąć niepotrzebnych urazów.
● Łapy trenera nie są przeznaczone do stosowania w walce — służą tylko do treningu.
● Zawsze dostosowuj intensywność ćwiczeń do poziomu zaawansowania uczestników 

treningu. Zaczynaj od prostych technik, stopniowo przechodząc do bardziej 
zaawansowanych.

● Aby korzystać z łap trenera poprawnie należy przy zakładaniu ich zapiąć rzepy. 

Technika ćwiczeń:

● Podczas treningu, trzymając łapy, trener powinien utrzymywać stabilną postawę i 
unikać gwałtownych ruchów, które mogłyby prowadzić do kontuzji nadgarstków lub 
ramion.

● Zawodnik, z kolei, powinien starać się wykonywać ciosy w precyzyjny sposób, 
angażując odpowiednie grupy mięśniowe, unikając zbyt mocnych uderzeń, które 
mogą być niebezpieczne.

● Łapy mogą być wykorzystywane do ćwiczeń na szybkość, precyzję, kombinacje 
ciosów, a także poprawę refleksu.

Czyszczenie i konserwacja

● Po każdym użyciu przetrzyj łapy trenera suchą lub lekko wilgotną ściereczką, aby 
usunąć pot i zabrudzenia.

● Unikaj stosowania agresywnych środków czyszczących, które mogą uszkodzić 
powierzchnię łap.

● Jeśli łapy są wykonane z materiału skórzanego, regularnie nawilżaj je specjalnym 
preparatem do skóry, aby zapobiec jej pękaniu i utracie elastyczności.

● W przypadku materiałów syntetycznych, stosuj odpowiednią pielęgnację zgodnie z 
zaleceniami producenta.

Przechowywanie łap trenera

● Przechowuj łapy w suchym i chłodnym miejscu, z dala od bezpośredniego słońca 
oraz źródeł wysokiej temperatury, które mogą prowadzić do uszkodzenia materiału.

● Unikaj przechowywania łap w miejscach, gdzie mogą być narażone na wilgoć, aby 
zapobiec rozwojowi pleśni.

Kontrola stanu technicznego

Regularnie sprawdzaj stan techniczny łap trenera przed każdym użyciem, szczególnie pod 
kątem:



● Materiału: Upewnij się, że powierzchnia łap nie wykazuje oznak zużycia, takich jak 
pęknięcia, przetarcia, czy wybrzuszenia.

● Rączek i uchwytów: Sprawdź, czy uchwyty są w dobrym stanie, dobrze 
przymocowane i nie wykazują oznak luzu.

● Stabilność: Upewnij się, że łapy nie przesuwają się ani nie odkształcają w trakcie 
ćwiczeń.

Składniki / Składniki niebezpieczne

● Łapy trenera mogą być wykonane z różnych materiałów, takich jak skóra, syntetyki, 
pianka czy plastik. Osoby uczulone na te materiały powinny zwrócić szczególną 
uwagę na reakcje alergiczne, takie jak podrażnienia skóry. W przypadku 
jakiejkolwiek reakcji alergicznej, natychmiast zaprzestań używania sprzętu i 
skonsultuj się z lekarzem.

Bezpieczeństwo użytkownika

● Zawsze ćwicz w odpowiedniej odzieży sportowej, zapewniającej pełną swobodę 
ruchów.

● Zadbaj o odpowiednie rozgrzewki przed treningiem, aby zminimalizować ryzyko 
kontuzji.

● W przypadku jakichkolwiek problemów z nadgarstkami lub stawami, skonsultuj się z 
trenerem lub specjalistą przed kontynuowaniem treningów z łapami trenera.


