INSTRUKCJA UZYTKOWANIA LAP
TRENERA DBX BUSHIDO

Uzytkowanie i przeznaczenie tap trenera

Ltapy trenera sg przeznaczone do treningdw sportéw walki, takich jak boks, kickboxing,
MMA, oraz inne dyscypliny, w ktorych stosuje sie uderzenia. Sg to akcesoria, ktére
pozwalajg na poprawe techniki ciosdw, szybkosci, precyzji oraz koordynacji.

Zasady uzytkowania:

e Uzywaj tap trenera tylko w celach treningowych, zgodnie z ich przeznaczeniem.

e Przed rozpoczeciem ¢wiczen upewnij sie, ze masz odpowiednig przestrzen do pracy,
aby unikng¢ niepotrzebnych urazéw.

e Lapy trenera nie sg przeznaczone do stosowania w walce — stuzg tylko do treningu.

e Zawsze dostosowuj intensywnos$c¢ ¢wiczen do poziomu zaawansowania uczestnikow
treningu. Zaczynaj od prostych technik, stopniowo przechodzgc do bardziej
zaawansowanych.

e Aby korzystac z fap trenera poprawnie nalezy przy zaktadaniu ich zapig¢ rzepy.

Technika ¢wiczen:

e Podczas treningu, trzymajgc tapy, trener powinien utrzymywacé stabilng postawe i
unika¢ gwattownych ruchow, ktére mogtyby prowadzi¢ do kontuzji nadgarstkéw lub
ramion.

e Zawodnik, z kolei, powinien starac sie wykonywacé ciosy w precyzyjny sposoéb,
angazujgc odpowiednie grupy miesniowe, unikajgc zbyt mocnych uderzen, ktére
mogg by¢ niebezpieczne.

e tapy mogg by¢ wykorzystywane do ¢wiczen na szybkos$¢, precyzje, kombinacje
cioséw, a takze poprawe refleksu.

Czyszczenie i konserwacja

e Po kazdym uzyciu przetrzyj fapy trenera suchg lub lekko wilgotng Sciereczka, aby
usung¢ pot i zabrudzenia.

e Unikaj stosowania agresywnych srodkéw czyszczacych, ktére mogg uszkodzic¢
powierzchnieg tap.

e Jesli tapy sg wykonane z materiatu skdrzanego, regularnie nawilzaj je specjalnym
preparatem do skory, aby zapobiec jej pekaniu i utracie elastycznosci.

e W przypadku materiatow syntetycznych, stosuj odpowiednig pielegnacje zgodnie z
zaleceniami producenta.

Przechowywanie tap trenera

e Przechowuj tapy w suchym i chtodnym miejscu, z dala od bezposredniego stonca
oraz zrodet wysokiej temperatury, ktére mogg prowadzi¢ do uszkodzenia materiatu.

e Unikaj przechowywania fap w miejscach, gdzie moga by¢ narazone na wilgoc¢, aby
zapobiec rozwojowi plesni.

Kontrola stanu technicznego

Regularnie sprawdzaj stan techniczny tap trenera przed kazdym uzyciem, szczegolnie pod
katem:



e Materiatu: Upewnij sie, ze powierzchnia tap nie wykazuje oznak zuzycia, takich jak
pekniecia, przetarcia, czy wybrzuszenia.

e Raczek i uchwytéw: Sprawdz, czy uchwyty sg w dobrym stanie, dobrze
przymocowane i nie wykazujg oznak luzu.

e Stabilnos¢: Upewnij sie, ze fapy nie przesuwajg sie ani nie odksztatcajg w trakcie
cwiczen.

Sktadniki / Sktadniki niebezpieczne

e tapy trenera mogg by¢ wykonane z réznych materiatdw, takich jak skoéra, syntetyki,
pianka czy plastik. Osoby uczulone na te materiaty powinny zwrdci¢ szczegoélng
uwage na reakcje alergiczne, takie jak podraznienia skory. W przypadku
jakiejkolwiek reakcji alergicznej, natychmiast zaprzestan uzywania sprzetu i
skonsultuj sie z lekarzem.

Bezpieczenstwo uzytkownika

e Zawsze ¢wicz w odpowiedniej odziezy sportowej, zapewniajgcej petng swobode
ruchéw.

e Zadbaj o odpowiednie rozgrzewki przed treningiem, aby zminimalizowac¢ ryzyko
kontuz;ji.

e W przypadku jakichkolwiek problemoéw z nadgarstkami lub stawami, skonsultuj sie z
trenerem lub specjalistg przed kontynuowaniem treningéw z tapami trenera.



