INSTRUKCJA UZYTKOWANIA NUNCHAKU
DBX BUSHIDO

Uzytkowanie i przeznaczenie nunchaku

Nunachku DBX Bushido przeznaczone jest jedynie do celdéw treningowych. Aby zapewni¢
bezpieczehstwo oraz dtugg trwatos¢ sprzetu, nalezy uzywaé nunchaku zgodnie z ich
przeznaczeniem oraz zasadami opisanymi ponize;.

1. Bezpieczna przestrzen treningowa: Trenujgc z nunchaku, zadbaj o odpowiednig
przestrzen wokét siebie, wolng od oséb, zwierzat, czy przedmiotéw, ktére mogtyby
ulec uszkodzeniu. Cwiczenia z nunchaku mogg obejmowac szerokie i szybkie ruchy,
dlatego wolna przestrzen jest kluczowa dla bezpieczenstwa.

2. Technika trzymania i ruchy: Uchwyty nunchaku nalezy trzymaé pewnie, ale bez
nadmiernego $ciskania, co pozwoli na ptynne manewrowanie. Cwicz techniki
uderzen, blokéw i obracania w sposéb kontrolowany, unikajgc gwattownych ruchow,
ktére moga prowadzic¢ do utraty panowania nad nunchaku i kontuz;ji.

3. Odpowiedni dobér nunchaku: W zalezno$ci od poziomu zaawansowania oraz
rodzaju treningu wybierz nunchaku o odpowiedniej wadze, dlugosci oraz materiale.
Przestrzeganie zalecen dotyczacych stopnia trudnosci pomoze unikngé urazow i
uszkodzen sprzetu.

4. Unikanie kontaktu z twardymi powierzchniami: Aby zapobiec uszkodzeniom, nie
uderzaj nunchaku o twarde powierzchnie, takie jak beton, kamien czy metal. Twarde
powierzchnie mogg prowadzi¢ do peknie¢ lub uszkodzenh linki/tahcucha taczacego
uchwyty.

Czyszczenie i konserwacja
Regularne czyszczenie i konserwacja nunchaku pomogg zachowac ich trwatosc i estetyke.

1. Czyszczenie uchwytéw: Uchwyty, warto przeciera¢ suchg lub lekko wilgotng
Sciereczka, aby usung¢ pot i kurz. Jesli uchwyty sg wykonane z pianki lub plastiku,
mozna delikatnie przecierac je wilgotng szmatkg z dodatkiem fagodnego srodka
czyszczgcego.

2. Pielegnacja taczenia: W przypadku nunchaku potgczonych fancuchem, mozna go
co jaki$ czas smarowac olejem do metalu, aby unikngé¢ korozji i zapewni¢ ptynne
ruchy. Nunchaku z linkg nalezy sprawdzaé pod katem przetar¢ i, w razie potrzeby,
wymienic linke na nowa.

3. Unikanie silnych detergentéw: Srodki chemiczne mogg uszkodzi¢ powierzchnie
uchwytéw i ostabic¢ ich trwato$¢, dlatego unikaj stosowania agresywnych Srodkéw
czyszczgcych.

Przechowywanie nunchaku

Nunchaku nalezy przechowywaé w suchym, czystym miejscu, chronigc przed ekstremalnymi
warunkami atmosferycznymi oraz bezposrednim dziataniem stonca, ktére mogtoby ostabié
ich materiat.

1. Ochrona przed wilgocia: Przechowuj nunchaku w miejscu suchym i dobrze
wentylowanym. Wilgotne srodowisko moze ostabi¢ drewniane uchwyty i spowodowac
korozje metalowego fancucha.



2. Unikanie naprezen: Staraj sie przechowywaé¢ nunchaku w sposaéb, ktory nie
powoduje napiecia na linke lub fancuch, co mogtoby prowadzi¢ do ich deformac;ji lub
ostabienia.

Kontrola stanu technicznego nunchaku
Regularne sprawdzanie stanu nunchaku jest kluczowe dla bezpiecznego treningu.

1. Stan uchwytoéw: Sprawdzaj, czy uchwyty nie sg popekane, przetarte ani
zdeformowane. Uszkodzone uchwyty mogg by¢ niebezpieczne i mogg prowadzi¢ do
kontuz;ji.

2. Stan fancucha lub linki: Zwracaj uwage na ewentualne przetarcia, pekniecia lub
luzy w fgczeniu. W razie potrzeby dokonaj naprawy lub wymien zuzyty element, aby
zapewnic petne bezpieczenstwo.

3. Regularnosé kontroli: W przypadku intensywnych treningéw zaleca sie
przeprowadzanie kontroli technicznej co kilka tygodni, aby upewni¢ sie, ze nunchaku
sg w petni sprawne i bezpieczne do uzytku.

Sktadniki / Skladniki niebezpieczne

Niektore materiaty uzywane w nunchaku, jak drewno, metal czy tworzywa sztuczne, mogg u
niektérych oséb wywotywac reakcje alergiczne. W przypadku pojawienia sie alergii skérnej
lub innych objawdw nalezy przerwac trening i skonsultowac sie z lekarzem.



