
INSTRUKCJA UŻYTKOWANIA NUNCHAKU
DBX BUSHIDO

Użytkowanie i przeznaczenie nunchaku

Nunachku DBX Bushido przeznaczone jest jedynie do celów treningowych. Aby zapewnić 
bezpieczeństwo oraz długą trwałość sprzętu, należy używać nunchaku zgodnie z ich 
przeznaczeniem oraz zasadami opisanymi poniżej.

1. Bezpieczna przestrzeń treningowa: Trenując z nunchaku, zadbaj o odpowiednią 
przestrzeń wokół siebie, wolną od osób, zwierząt, czy przedmiotów, które mogłyby 
ulec uszkodzeniu. Ćwiczenia z nunchaku mogą obejmować szerokie i szybkie ruchy, 
dlatego wolna przestrzeń jest kluczowa dla bezpieczeństwa.

2. Technika trzymania i ruchy: Uchwyty nunchaku należy trzymać pewnie, ale bez 
nadmiernego ściskania, co pozwoli na płynne manewrowanie. Ćwicz techniki 
uderzeń, bloków i obracania w sposób kontrolowany, unikając gwałtownych ruchów, 
które mogą prowadzić do utraty panowania nad nunchaku i kontuzji.

3. Odpowiedni dobór nunchaku: W zależności od poziomu zaawansowania oraz 
rodzaju treningu wybierz nunchaku o odpowiedniej wadze, długości oraz materiale. 
Przestrzeganie zaleceń dotyczących stopnia trudności pomoże uniknąć urazów i 
uszkodzeń sprzętu.

4. Unikanie kontaktu z twardymi powierzchniami: Aby zapobiec uszkodzeniom, nie 
uderzaj nunchaku o twarde powierzchnie, takie jak beton, kamień czy metal. Twarde 
powierzchnie mogą prowadzić do pęknięć lub uszkodzeń linki/łańcucha łączącego 
uchwyty.

Czyszczenie i konserwacja

Regularne czyszczenie i konserwacja nunchaku pomogą zachować ich trwałość i estetykę.

1. Czyszczenie uchwytów: Uchwyty, warto przecierać suchą lub lekko wilgotną 
ściereczką, aby usunąć pot i kurz. Jeśli uchwyty są wykonane z pianki lub plastiku, 
można delikatnie przecierać je wilgotną szmatką z dodatkiem łagodnego środka 
czyszczącego.

2. Pielęgnacja łączenia: W przypadku nunchaku połączonych łańcuchem, można go 
co jakiś czas smarować olejem do metalu, aby uniknąć korozji i zapewnić płynne 
ruchy. Nunchaku z linką należy sprawdzać pod kątem przetarć i, w razie potrzeby, 
wymienić linkę na nową.

3. Unikanie silnych detergentów: Środki chemiczne mogą uszkodzić powierzchnię 
uchwytów i osłabić ich trwałość, dlatego unikaj stosowania agresywnych środków 
czyszczących.

Przechowywanie nunchaku

Nunchaku należy przechowywać w suchym, czystym miejscu, chroniąc przed ekstremalnymi
warunkami atmosferycznymi oraz bezpośrednim działaniem słońca, które mogłoby osłabić 
ich materiał.

1. Ochrona przed wilgocią: Przechowuj nunchaku w miejscu suchym i dobrze 
wentylowanym. Wilgotne środowisko może osłabić drewniane uchwyty i spowodować
korozję metalowego łańcucha.



2. Unikanie naprężeń: Staraj się przechowywać nunchaku w sposób, który nie 
powoduje napięcia na linkę lub łańcuch, co mogłoby prowadzić do ich deformacji lub 
osłabienia.

Kontrola stanu technicznego nunchaku

Regularne sprawdzanie stanu nunchaku jest kluczowe dla bezpiecznego treningu.

1. Stan uchwytów: Sprawdzaj, czy uchwyty nie są popękane, przetarte ani 
zdeformowane. Uszkodzone uchwyty mogą być niebezpieczne i mogą prowadzić do 
kontuzji.

2. Stan łańcucha lub linki: Zwracaj uwagę na ewentualne przetarcia, pęknięcia lub 
luzy w łączeniu. W razie potrzeby dokonaj naprawy lub wymień zużyty element, aby 
zapewnić pełne bezpieczeństwo.

3. Regularność kontroli: W przypadku intensywnych treningów zaleca się 
przeprowadzanie kontroli technicznej co kilka tygodni, aby upewnić się, że nunchaku 
są w pełni sprawne i bezpieczne do użytku.

Składniki / Składniki niebezpieczne

Niektóre materiały używane w nunchaku, jak drewno, metal czy tworzywa sztuczne, mogą u 
niektórych osób wywoływać reakcje alergiczne. W przypadku pojawienia się alergii skórnej 
lub innych objawów należy przerwać trening i skonsultować się z lekarzem.


