Instrukcja obstugi tasm do treningu podwieszanego

Opis produktu: Tasmy do treningu podwieszanego to wszechstronne narzedzie fitness,
umozliwiajgce wykonywanie ¢wiczen z wykorzystaniem masy wiasnego ciata. Pozwalajg na
trening wszystkich partii miesniowych, poprawiajac site, rownowage i elastycznos$¢.

Instrukcja montazu:

1. Wybor miejsca: Upewnij sie, ze miejsce montazu jest stabilne i wytrzyma obcigzenie
podczas ¢wiczen.

2. Montaz na drazku lub belce: Owin tasme wokét stabilnego punktu zaczepienia i
zabezpiecz za pomoca karabinczyka.

3. Montaz na drzwiach: Umies¢ uchwyt na drzwi po drugiej stronie drzwi, zamknij je, a
nastepnie przymocuj tasmy do uchwytu.

Instrukcja uzytkowania:

1. Regulacja dtugosci: Dostosuj dtugosé tasm do wykonywanego ¢wiczenia, korzystajgc z
systemu regulacji.

2. Wykonywanie éwiczen: Chwy¢ uchwyty i wykonuj éwiczenia zgodnie z planem
treningowym.

3. Bezpieczenstwo: Zawsze upewnij sie, ze tasmy sg prawidtowo zamocowane i
nieuszkodzone przed rozpoczeciem treningu.

Srodki ostroznosci:

e Przed pierwszym uzyciem skonsultuj sie z lekarzem, zwtaszcza jesli masz problemy
zdrowotne.
Regularnie sprawdzaj stan techniczny tasm i uchwytow.
Nie uzywaj tasm na $liskich lub niestabilnych powierzchniach.
Przechowuj tasmy w suchym miejscu, z dala od dzieci.

Konserwacja:
e Czys¢ tasmy wilgotng Sciereczkg po kazdym uzyciu.
e Unikaj stosowania agresywnych srodkéw chemicznych.

e Chron tasmy przed nadmiernym nastonecznieniem i wilgocia.

Ostrzezenie: Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte z niewtasciwego
uzytkowania tasm lub nieprzestrzegania powyzszych instrukciji.



