Instrukcja uzytkowania tarczy tajskiej DBX
Bushido:

Uzytkowanie i przeznaczenie tarczy tajskiej: Tarcza tajska to wszechstronne
narzedzie, ktére umozliwia trening precyzyjnych kopnie¢, uderzen piesciami, tokciami
oraz technik defensywnych. Pozwala na rozwijanie sity uderzen, poprawe
koordynacji i doskonalenie ogdlnych umiejetnosci technicznych.

o Zaktadanie i trzymanie tarczy: Tarcza powinna by¢ trzymana stabilnie przez
partnera, ktéry zachowuje witasciwg postawe, aby zminimalizowac ryzyko
kontuzji podczas uderzen.

o Stabilnos¢: Trzymaj tarcze w sposob zapewniajgcy stabilnos¢, uzywajac
wyprofilowanych uchwytéw lub paskow. Wiasciwe uchwycenie tarczy
zapobiega jej przesuwaniu sie w trakcie ¢wiczen i zmniejsza ryzyko
nadmiernego obcigzenia rak. Jesli tarcza ma rzepy nalezy je zapig¢, aby
unikng¢ kontuz;ji.

o Pozycjonowanie tarczy: Ustaw tarcze w odpowiedniej odlegtosci od
trenujgcego, dostosowujgc pozycje do rodzaju wykonywanego ¢wiczenia, aby
zapewni¢ naturalny kat kontaktu z uderzeniami.

o Technika uderzen: Podczas treningu stosuj odpowiednig technike, unikajgc
zbyt mocnych lub niekontrolowanych uderzen, ktére mogg prowadzi¢ do
urazow.

o Podczas korzystania z tarczy uzywaj przeznaczonych do tego rekawic bgdz
ochraniaczy ,nie uzywaj ostrych przedmiotéw ani innych rzeczy, ktére mogag
uszkodzic¢ tarcze.

Czyszczenie i konserwacja:

o Czyszczenie: Po kazdym treningu wytrzyj tarcze suchg lub lekko wilgotng
Sciereczka, aby usungc pot, kurz i inne zanieczyszczenia. Uzywaj fagodnych
srodkow czyszczgcych, aby nie uszkodzi¢ powierzchni tarczy.

o Unikaj moczenia: Nie zanurzaj tarczy w wodzie ani nie stosuj silnych
Ssrodkow chemicznych, ktére mogg uszkodzi¢ materiat.

o Kontrola materiatu: Regularnie sprawdzaj stan powierzchni tarczy,
zwracajgc szczegolng uwage na ewentualne przetarcia lub pekniecia.

Przechowywanie:

o Przechowuj tarcze w suchym i chtodnym miejscu, z dala od zrodet ciepta i
wilgoci. Dtugotrwate wystawianie na storice moze spowodowac wyblakniecie
materiatu i jego ostabienie.

o Unikaj przechowywania tarczy w poblizu ostrych przedmiotéw lub w
miejscach, gdzie moze ulec uszkodzeniu.

Kontrola stanu technicznego:

o Stan materiatu: Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy tarcza nie jest
przetarta, peknieta ani uszkodzona, szczegdlnie w miejscach najczesciej
narazonych na uderzenia.

o Uchwyty i paski: Regularnie kontroluj stan uchwytéw i paskoéw, upewniajgc
sie, ze sg one dobrze przymocowane i nie wykazujg oznak zuzycia.

o Stabilnosé¢: Sprawdz, czy tarcza zachowuje stabilnos¢ podczas ¢wiczen i czy
uchwyty zapewniajg odpowiednie wsparcie.

Skiladniki i bezpieczenstwo:

o Tarcze tajskie sg wykonane z materiatéw takich jak skéra, syntetyczne
tworzywa, pianka oraz elementy metalowe. Jes$li masz sktonnosci do reakg;ji
alergicznych na ktorykolwiek z materiatow, skonsultuj sie z lekarzem lub
unikaj kontaktu z potencjalnie draznigcymi powierzchniami.



o Reakcje skoérne: W przypadku wystgpienia podraznien lub reakciji
alergicznych natychmiast przerwij uzytkowanie i skonsultuj sie z lekarzem.



