INSTRUKCJA UZYTKOWANIA TARCZY DO
KOPNIEC DBX BUSHIDO

1. Uzytkowanie i przeznaczenie tarczy do kopnieé¢

Tarcza do kopnie¢ DBX Bushido to narzedzie stworzone do intensywnych treningow,
podczas ktérych ¢wiczy sie precyzje, site i technike kopnie¢. Aby zapewni¢ bezpieczenstwo i
efektywnosc treningu:

e Upewnij sie, ze tarcza jest trzymana stabilnie przez partnera, ktory przyjmuje
odpowiednig postawe, aby unikng¢ kontuz;ji.

e Partner trzymajgcy tarcze powinien uzywaé uchwytéw zapewniajgcych stabilizacje.

e Dostosuj site kopnie¢ do swojego poziomu zaawansowania, aby nie obcigzac
nadmiernie tarczy ani nie narazac siebie i partnera na urazy.

2. Czyszczenie i konserwacja
Dla zachowania higieny i dlugowiecznosci tarczy do kopniec:

e Po kazdym uzyciu przetrzyj powierzchnie tarczy wilgotng sciereczka, aby usungc¢ pot
i zabrudzenia.

e Unikaj stosowania agresywnych srodkéw chemicznych, ktére mogtyby uszkodzi¢
materiat tarczy.

e Uzyj dedykowanego sprayu dezynfekujgcego do sprzetu sportowego, aby
zapobiega¢ powstawaniu nieprzyjemnych zapachéw i rozwojowi bakterii.

3. Przechowywanie tarczy do kopnieé
Aby zapewni¢ odpowiednie warunki przechowywania:

e Trzymaj tarcze w suchym i chlodnym miejscu, z dala od bezposrednich zrodet ciepta
i promieni stonecznych, co moze wptywac na trwatos¢é materiatu.
o Unikaj wilgotnych pomieszczenh, gdyz mogg one prowadzi¢ do rozwoju plesni i
grzybéw.
e Nie wystawiaj tarczy na dziatanie warunkéw atmosferycznych, takich jak deszcz czy
Snieg.
4. Kontrola stanu technicznego tarczy
Regularna kontrola stanu technicznego jest kluczowa dla bezpieczenstwa:
e Sprawdzaj, czy materiat tarczy nie jest przetarty, pekniety ani uszkodzony.
e Upewnij sie, ze uchwyty i szwy sg w dobrym stanie, bez oznak zuzycia.
e Jesli tarcza traci stabilnos¢ lub wykazuje oznaki zuzycia, wstrzymaj uzytkowanie.
5. Skfadniki i materialy
Tarcze do kopnie¢ sg wykonane z wytrzymatych materiatow, takich jak skéra syntetyczna,
pianka, guma czy tworzywa sztuczne. Osoby z alergiami powinny sprawdzi¢ sktad

materiatéw przed uzyciem. W przypadku wystgpienia reakcji skornych, takich jak wysypka
lub podraznienia, natychmiast przerwij trening i skonsultuj sie z lekarzem.



