Instrukcja uzytkowania i konserwacji szortéw treningowych

Opis produktu: Szorty treningowe wykonane z wysokiej jakosci poliestru, zaprojektowane z
my$lg o maksymalnej swobodzie ruchow podczas treningow. Posiadajg elastyczng wstawke w
kroku, zapiecie na rzep oraz wigzanie w pasie dla lepszego dopasowania. Nadruki wykonane
metodg sublimacji sg trwate i niewyczuwalne.

Instrukcja uzytkowania:

1. Przeznaczenie:
o Szorty sg przeznaczone do treningéw sportéw walki, takich jak MMA, Jiu Jitsu,
BJJ, boks, kickboxing, Muay Thai, a takze do ¢wiczen CrossFit i fitness.
2. Zaktadanie i zdejmowanie:
o Zaktadaj i zdejmuj szorty delikatnie, unikajgc nadmiernego rozciggania materiatu,
aby zachowa¢ jego wtasciwosci.

Instrukcja prania i konserwacji:

1. Pranie:
o Prac¢ w temperaturze maksymalnie 30°C.
o Stosowac delikatne detergenty przeznaczone do tkanin syntetycznych.
o Prac¢ na lewej stronie, aby chroni¢ nadruki przed uszkodzeniem.
2. Suszenie:
o Suszy¢ na ptasko w cieniu, aby unikng¢ blakniecia kolorow i deformacii
materiatu.
o Unika¢ suszenia w suszarce bebnowej, co moze prowadzi¢ do uszkodzenia
widkien.
3. Prasowanie:
o Nie prasowa¢, gdyz wysoka temperatura moze uszkodzi¢ materiat i nadruki.

Srodki ostroznosci:

e Nie stosowac wybielaczy ani silnych srodkéw chemicznych, ktére mogg uszkodzic
materiat i nadruki.
e Unika¢ kontaktu z szorstkimi powierzchniami, aby zapobiec mechaceniu sie tkaniny.

Przechowywanie:

e Przechowywaé w suchym i przewiewnym miejscu.
e Unikac¢ diugotrwatego narazenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych, aby
zapobiec blaknieciu koloréw.

Uwagi dodatkowe:



e Regularne przestrzeganie powyzszych zalecen zapewni dtugotrwate uzytkowanie
szortow w niezmienionym stanie.



