Uzytkowanie i przeznaczenie skakanki DBX
BUSHIDO

Skakanka jest wszechstronnym narzedziem treningowym, ktére wspomaga kondycje,
koordynacje i rozw6éj wytrzymatosci. Aby zapewni¢ efektywnos¢ treningu oraz trwatos¢
sprzetu, skakanke nalezy uzywac zgodnie z jej przeznaczeniem oraz ponizszymi
wytycznymi.

1. Dopasowanie dtugosci skakanki: Przed rozpoczeciem ¢wiczen upewnij sie, ze
dtugosc¢ skakanki jest dopasowana do Twojego wzrostu. Stan na srodku linki i
sprawdz, czy rgczki siegajg mniej wiecej na wysokos¢ pach. Wiekszosé skakanek
ma mozliwos$¢ regulacji dtugosci, ktérg mozna dostosowac poprzez przyciecie linki
lub skrecenie jej na koncu.

2. Powierzchnia treningowa: Skakanke nalezy uzywac¢ na ptaskiej, réwne;j
powierzchni, najlepiej z amortyzacjg (np. gumowana mata lub podtoga treningowa),
aby zmniejszy¢ ryzyko uszkodzenia linki i przedtuzyc¢ jej trwatos¢. Unikaj treningu na
szorstkich powierzchniach, takich jak beton czy asfalt, ktére mogg szybciej zuzy¢
linke.

3. Technika éwiczen: Podczas skakania trzymaj tokcie blisko ciata. Staraj sie nie
machac catymi ramionami, aby nie przecigza¢ barkéw i zachowa¢ odpowiednig
technike - uzywaj nadgarstkéw do nadania ruchu skakance. Przestrzeganie
poprawnej techniki zmniejszy takze ryzyko kontuzji.

4. Unikanie ostrych przedmiotow: Linka skakanki, szczegolnie w przypadku modeli z
metalowym rdzeniem, jest podatna na uszkodzenia. Staraj sie unika¢ kontaktu z
ostrymi powierzchniami lub przedmiotami, ktére mogg uszkodzic¢ jej strukture i
wptyng¢ na skutecznosc treningu.

5. Uwazaj na otoczenie. Podczas treningu upewnij sie, ze w otoczeniu nie ma osob,
zwierzat, lub przedmiotéw, ktére mogg zosta¢ uderzone rozpedzong linkg skakanki.

Czyszczenie i konserwacja

Regularne czyszczenie i konserwacja skakanki pomoze utrzymac jg w dobrym stanie i
zapewni¢ dtuzszg zywotnos¢.

1. Czyszczenie linki i raczek: Po kazdym treningu przetrzyj linke i rgczki wilgotng
Sciereczkg, aby usunac¢ pot i brud. To zapobiegnie gromadzeniu sie zanieczyszczen i
zachowa higiene sprzetu.

2. Srodki czyszczace: Unikaj stosowania agresywnych detergentéw, ktére mogg
uszkodzi¢ materiat linki lub powierzchnie raczek. Jesli uzywasz skakanki na Swiezym
powietrzu, warto regularnie sprawdzac stan linki i czyscic ja z pytu oraz btota.

3. Smarowanie raczek: Jesli skakanka posiada fozyska w rgczkach, okresowe ich
smarowanie moze wydtuzy¢ zywotnos¢ sprzetu i zapewnic ptynnosé ruchdw podczas
treningu.

Przechowywanie skakanki

Skakanke nalezy przechowywac¢ w suchym miejscu, z dala od bezposredniego zrédta ciepta
i promieni stonecznych, co pozwoli unikng¢ ostabienia materiatu linki. Przechowywanie jej w
czystym i suchym miejscu zapobiega réwniez powstawaniu plesni i rozwojowi grzybéw.



1.

Unikanie ciasnego zwijania: Staraj sie nie skrecac ani nie zaginac linki na state —
moze to prowadzi¢ do jej deformaciji. Przechowuj skakanke luzno zwinietg lub
powieszong, aby zachowac jej naturalny ksztatt.

Przechowywanie z dala od wilgoci: Wilgotne miejsca mogg sprzyjac korozji (jesli
skakanka posiada metalowe elementy) oraz ostabia¢ trwatos¢é materiatéw.

Kontrola stanu technicznego skakanki

Regularna kontrola stanu skakanki pozwoli unikng¢ uszkodzen, ktére moga wptyng¢ na
bezpieczenstwo treningu.
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Stan linki: Zwracaj uwage na przetarcia, pekniecia lub odksztatcenia linki,
szczegolnie w modelach z metalowym rdzeniem pokrytym warstwg ochronna.

Stan raczek i tozysk: Sprawdz, czy rgczki sg stabilne i czy obracajg sie ptynnie. W
przypadku modeli z fozyskami, zwro¢ uwage na ewentualne zaciecia lub opér przy
obracaniu, co moze wymagac¢ smarowania lub wymiany tozysk.

Regularnosé¢ kontroli: Szczegdlnie przy intensywnym uzytkowaniu kontroluj stan
skakanki co kilka tygodni, aby upewni¢ sie, ze jest bezpieczna i gotowa do uzytku.

Skladniki / Sktadniki niebezpieczne

Niektére elementy skakanki, jak metalowy rdzen lub uchwyty, mogg zawiera¢ materiaty,
ktére mogg wywotywac reakcje alergiczne, szczegdlnie w kontakcie z potem. W przypadku
pojawienia sie reakcji alergicznych na skorze zaleca sie natychmiastowe przerwanie
uzytkowania i skonsultowanie sie z lekarzem.



