Instrukcja uzytkowania DBX Strength Harness — Rezystor predkosci i uprzaz treningowa
1. Opis produktu

DBX Strength Harness to wszechstronny przyrzad treningowy tgczacy funkcje rezystora
predkosci oraz uprzezy treningowej. Zestaw sktada sie z regulowanych szelek, elastycznego
ekspandera oraz nierozciggliwej tasmy, co umozliwia réznorodne formy treningu sity, szybko$ci i
wytrzymatosci.

2. Przeznaczenie
Produkt jest idealny do:

Treningu szybko$ci

Treningu sity

Treningu wytrzymatosci
Sportow walki (MMA, zapasy)
Treningu ogdélnorozwojowego

3. Instrukcja uzytkowania

e Montaz:
o Zatéz regulowane szelki na tutéw i dostosuj ich dlugo$¢ do swojego wzrostu.
o W zaleznosci od rodzaju treningu, przymocuj do szelek ekspander lub tasme za
pomocg karabihczykow.
e Tryb rezystora predkosci:
o Przymocuj elastyczny ekspander do szelek.
o Drugi koniec ekspandera przymocuj do stabilnego punktu (np. $ciany, drabinek).
o Wykonuj éwiczenia biegowe lub dynamiczne ruchy, pokonujgc opér ekspandera.
e Tryb uprzezy treningowej:
o Zamien ekspander na nierozciggliwg tasme.
o Przymocuj tasme do obcigzenia (np. sanie, opony) lub pozwél partnerowi
treningowemu trzymacé drugi koniec.
o Wykonuj éwiczenia sitowe, ciggnac obcigzenie lub pokonujgc opor partnera.

4. Konserwacja i pielegnacja

e Czyszczenie:
o Po kazdym treningu przetrzyj szelki, ekspander i tasme wilgotng Sciereczkg z
dodatkiem fagodnego detergentu.
o Unikaj stosowania agresywnych srodkéw chemicznych, ktére mogg uszkodzi¢
materiat.
e Przechowywanie:
o Przechowuj zestaw w suchym miejscu, z dala od bezposredniego $wiatta
stonecznego i zrodet ciepta.



o Unikaj przechowywania w miejscach o ekstremalnych temperaturach.
5. Srodki ostroznosci

e Bezpieczenstwo:

o Przed kazdym uzyciem sprawdz stan szelek, ekspandera i tasmy pod kagtem
uszkodzen. W przypadku stwierdzenia uszkodzen zaprzestan uzytkowania do
czasu naprawy lub wymiany.

o Upewnij sie, ze miejsce treningu jest wolne od przeszkdd i bezpieczne.

e Uzytkowanie:
o Unikaj nadmiernego rozciggania ekspandera poza jego maksymalng dtugosé.
o Dzieci powinny korzysta¢ z produktu wytgcznie pod nadzorem dorostych.



