
INSTRUKCJA UŻYTKOWANIA RĘKAWIC
PRZYRZĄDOWYCH DBX BUSHIDO

1. Użytkowanie i Przeznaczenie Rękawic Przyrządowych

Przed każdym treningiem należy upewnić się, że rękawice są dobrze dopasowane i 
prawidłowo zapięte – zapięcia (np. rzepy) powinny stabilnie utrzymywać dłoń w 
odpowiedniej pozycji. Luźno zapięte rękawice mogą zmniejszać skuteczność ochrony i 
zwiększać ryzyko kontuzji.

Podczas użytkowania rękawic przyrządowych unikaj używania ich na powierzchniach, które 
nie są przeznaczone do ćwiczeń bokserskich, aby zapobiec uszkodzeniu ich wewnętrznej 
struktury oraz materiału.

Po treningu rękawice należy wyciągnąć z torby sportowej i pozostawić w przewiewnym 
miejscu, aby umożliwić im wyschnięcie i zapobiec namnażaniu się bakterii. Przechowywanie
rękawic w suchym, wentylowanym miejscu pomaga ograniczyć nieprzyjemne zapachy oraz 
przedłużyć ich trwałość.

2. Czyszczenie i Konserwacja

● Czyszczenie Zewnętrzne
Regularnie czyść powierzchnię zewnętrzną rękawic, przemywając je wilgotną, 
miękką ściereczką. Unikaj stosowania agresywnych detergentów, środków 
zawierających alkohol czy wybielaczy, które mogą uszkodzić materiał rękawic i 
obniżyć ich trwałość. Najlepiej jest czyścić rękawice po każdym treningu, aby 
zapobiec osadzaniu się potu i brudu.

● Higiena Wnętrza Rękawic
Wnętrze rękawic wymaga szczególnej troski o higienę. Aby zachować je suche i 
czyste, przetrzyj wnętrze suchą, czystą szmatką. Możesz także używać specjalnych 
sprayów antybakteryjnych do akcesoriów sportowych, stosując się do zaleceń 
producenta, aby nie nasączyć nadmiernie materiału. W celu utrzymania odpowiedniej
świeżości, warto stosować wkładki antybakteryjne lub pochłaniacze wilgoci, które 
dodatkowo zapobiegną powstawaniu nieprzyjemnych zapachów.

● Ochrona Materiału
Jeśli rękawice wykonane są z materiałów wymagających specjalnej konserwacji, 
takich jak skóra naturalna, używaj odpowiednich środków do pielęgnacji skóry raz na 
miesiąc, aby zapobiec wysychaniu i pękaniu materiału.

● 3. Przechowywanie Rękawic

Przechowuj rękawice przyrządowe w suchym, chłodnym i przewiewnym miejscu, z dala od 
bezpośrednich źródeł ciepła oraz promieni słonecznych. Przechowywanie ich w miejscach o 
wysokiej temperaturze lub wilgotności może przyspieszyć uszkodzenia materiału i skrócić 
żywotność rękawic. Nie zostawiaj rękawic w zamkniętej torbie sportowej na dłużej, a zamiast



tego umieść je w przewiewnym pokrowcu lub oddzielnej przegrodzie, aby zapewnić 
swobodny przepływ powietrza.

4. Kontrola Stanu Technicznego Rękawic

Regularnie sprawdzaj stan rękawic pod kątem uszkodzeń, takich jak przetarcia, pęknięcia, 
lub deformacje wkładek amortyzujących. Zwróć uwagę czy rękawice zaczynają się 
deformować, ich wypełnienie zbija się, a materiał pęka lub traci elastyczność. Jeśli coś 
takiego się dzieję zaprzestań treningu z daną parą rękawic aby uniknąć zwiększonego 
ryzyka urazów dłoni i nadgarstków.

5. Składniki / Składniki Niebezpieczne

Rękawice mogą zawierać materiały, które u osób wrażliwych mogą powodować reakcje 
alergiczne, takie jak neopren, guma, elastan lub poliester. W razie wystąpienia objawów 
alergii, takich jak zaczerwienienie, swędzenie lub pieczenie, należy natychmiast przerwać 
użytkowanie rękawic i skonsultować się z lekarzem.

Stosowanie się do tych zaleceń pomoże przedłużyć żywotność rękawic przyrządowych DBX 
Bushido i zapewni bezpieczne i higieniczne użytkowanie podczas intensywnych treningów.


