INSTRUKCJA UZYTKOWANIA REKAWICZEK
NA SILOWNIE DBX BUSHIDO

1. Uzytkowanie i przeznaczenie rekawiczek

Przed rozpoczeciem treningu upewnij sie, ze rekawiczki sg odpowiednio zapiete, a zapiecia
(rzepy lub paski) stabilnie utrzymujg dtonie w optymalnej pozyciji. Zbyt luzne zapiecie moze
zwiekszac ryzyko urazéw oraz zmniejszac¢ skutecznos¢ ochrony dtoni. W czasie ¢wiczen
unikaj uzywania rekawiczek na sprzetach, ktére mogg uszkodzi¢ ich strukture i ostabi¢
materiat. Rekawiczki sg przeznaczone do uzytku na sitowni, przy éwiczeniach z ciezarami
oraz innych dedykowanych aktywnosciach.

2. Czyszczenie i konserwacja

Zewnetrzng powierzchnie rekawiczek zaleca sie regularnie czysci¢ wilgotng, miekkg
Sciereczkg. Do pielegnaciji nie uzywaj silnych detergentéw ani preparatéw na bazie alkoholu,
gdyz mogag one uszkodzi¢ materiat i skrocic jego trwato$é. Po kazdym treningu warto
przetrze¢ wnetrze rekawiczek suchg szmatkg w celu usuniecia potu i wilgoci. Dodatkowo,
stosowanie antybakteryjnych sprayéw do akcesoriow sportowych moze pomoc w utrzymaniu
higieny. Nalezy ich uzywac zgodnie z zaleceniami producenta, aby unikng¢ nadmiernego
nasgczenia materiatu. W przypadku rekawiczek skdérzanych mozna stosowacé specjalne
Srodki pielegnacyjne, maksymalnie raz w miesigcu, aby zapobiec ich wysychaniu i pekaniu.

Dla zwiekszenia higieny zaleca sie stosowanie specjalnych wktadek absorbujgcych wilgoc,
ktére umieszcza sie wewnatrz rekawiczek po treningu. Dzieki nim mozna zapobiegac
powstawaniu nieprzyjemnych zapachéw i przedtuzyé zywotnos¢ produktu. Unikaj kontaktu
rekawiczek z ostrymi przedmiotami i przechowuj je z dala od substancji chemicznych
mogacych uszkodzi¢ materiat.

3. Przechowywanie rekawiczek

Rekawiczki na sitownie nalezy przechowywac w chtodnym, suchym i dobrze wentylowanym
miejscu, z dala od zrddet ciepta i promieni stonecznych. Unikaj trzymania rekawiczek w
miejscach o wysokiej temperaturze i wilgotnosci, poniewaz moze to ostabi¢ materiat i
doprowadzi¢ do pekania. Nie przechowuj rekawiczek przez dtuzszy czas w zamknietej torbie
sportowej. Zaleca sie uzywanie specjalnych pokrowcow lub przegréd, ktére umozliwiajg
swobodny przeptyw powietrza.

4. Kontrola stanu technicznego rekawiczek

Regularnie sprawdzaj rekawiczki pod kgtem uszkodzen, takich jak pekniecia, przetarcia czy
deformacje wktadu amortyzujgcego. Jesli zauwazysz, ze rekawiczki tracg swoj ksztatt, ich
wkfad staje sie zbity, a materiat peka lub sie przeciera wtedy rekawiczki moga nie zapewniac¢
wystarczajgcej ochrony dioni i nadgarstkéw. W przypadku powazniejszych uszkodzen
mechanicznych nalezy wymieni¢ rekawiczki, aby nadal zapewniaty skuteczng ochrone.

5. Sktadniki / Sktadniki potencjalnie uczulajace Niektére rekawiczki mogg zawierac
substancje, ktére mogag wywotywacé reakcje alergiczne u oséb na nie uczulonych, prowadzgc
do podraznien kontaktowych lub alergii. W przypadku wystgpienia objawéw alergicznych
nalezy natychmiast skontaktowacé sie z lekarzem.



