Instrukcja montazu i uzytkowania platformy bokserskiej z gruszka DBX
BUSHIDO

1. Opis produktu

Platforma bokserska z gruszkg DBX BUSHIDO to profesjonalny zestaw treningowy
przeznaczony do doskonalenia technik bokserskich, poprawy szybkosci uderzen oraz kondyciji i
wytrzymatosci. Zestaw sktada sie z solidnej platformy, obrotowego uchwytu oraz gruszki
bokserskiej.

2. Zawartosc¢ zestawu

Platforma bokserska
Gruszka bokserska
Obrotowe mocowanie
Elementy montazowe

3. Instrukcja montazu

e Przygotowanie: Upewnij sie, ze posiadasz wszystkie elementy zestawu oraz narzedzia
niezbedne do montazu (klucze, wiertarka, kotki rozporowe).
e Montaz platformy:
o Wybierz stabilng sciane, ktéra wytrzyma obcigzenie podczas treningu.
o Przytéz platforme do $ciany na odpowiedniej wysokosci, zaznacz miejsca na
otwory montazowe.
o Wywier¢ otwory w zaznaczonych miejscach i zamocuj platforme za pomoca
kotkéw rozporowych i Srub.
e Montaz gruszki:
o Przymocuj obrotowe mocowanie do spodu platformy zgodnie z instrukcjg
producenta.
o Zamocuj gruszke bokserskg do obrotowego uchwytu, upewniajgc sie, ze jest
stabilnie przymocowana.

4. Instrukcja uzytkowania

e Rozpoczecie treningu:
o Upewnij sie, ze wszystkie elementy sg prawidtowo zamontowane i stabilne.
o Rozpocznij trening, wykonujgc uderzenia w gruszke, dbajgc o prawidtowg
technike i bezpieczenstwo.
e Regulacja wysokosci (dotyczy modelu DBX-P-12):
oAby dostosowac wysokosc¢ platformy, poluzuj sruby regulacyjne, ustaw platforme
na pozgdanej wysokosci i dokrec sruby, aby zabezpieczyé pozycje.

5. Konserwacja i pielegnacja



e Czyszczenie: Regularnie przecieraj platforme i gruszke wilgotng sciereczka, aby usungé¢
pot i zabrudzenia.

e Kontrola stanu: Regularnie sprawdzaj stan techniczny wszystkich elementéw, w tym
srub i mocowan. W przypadku stwierdzenia uszkodzen, zaprzestan uzytkowania do
czasu naprawy lub wymiany.

6. Srodki ostroznosci

e Bezpieczenstwo: Podczas treningu zachowaj ostroznos¢, aby unikng¢ kontuzji. Upewnij
sie, ze otoczenie jest wolne od przeszkdd.

e Nadzér dzieci: Dzieci powinny korzysta¢ z platformy bokserskiej wytgcznie pod
nadzorem dorostych.



