INSTRUKCJA UZYTKOWANIA PASOW
OBCIAZENIOWYCH (DIP BELT) DBX BUSHIDO

1. Uzytkowanie i przeznaczenie pasa obcigzeniowego

Pas obcigzeniowy (dip belt) jest przeznaczony do wspomagania treningdw sitowych,
zwtaszcza przy ¢wiczeniach takich jak dipy, podcigganie na drgzku czy inne ¢wiczenia
wymagajace dodatkowego obcigzenia. Pas stuzy do bezpiecznego i wygodnego noszenia
dodatkowego ciezaru w postaci talerzy sztangowych, tahcuchéw lub innych form obcigzenia.

Aby zapewni¢ efektywnos¢ treningdw oraz bezpieczenstwo, pas obcigzeniowy powinien byc¢
uzywany wytgcznie w zgodzie z przeznaczeniem, tj. do ¢wiczen sitowych, gdzie istnieje
potrzeba dodania obcigzenia.

Zasady uzytkowania:

e Przed uzyciem upewnij sie, ze pas jest odpowiednio dopasowany do ciata i dobrze
zamocowany.

e Pasy obcigzeniowe nalezy nosi¢ tylko w momencie wykonywania ¢wiczen, w ktérych
wymagane jest dodatkowe obcigzenie.

e Obcigzenie powinno by¢ rownomiernie roztozone na pasie, aby unikngé
nierbwnomiernego obcigzenia ciata.

o Nie nalezy przekracza¢ maksymalnego obcigzenia zalecanego przez producenta
pasa, aby zminimalizowa¢ ryzyko uszkodzenia pasa. Aby unikng¢ kontuzji, nie
nalezy rowniez stosowac obcigzen przekraczajgcych swoje mozliwosci fizyczne.

2. Czyszczenie i konserwacja
Aby zapewni¢ dlugowiecznosé pasa obcigzeniowego i zachowaé higiene, warto regularnie
go czyscié:

e Po kazdym uzyciu nalezy przetrze¢ pas wilgotng sciereczkg w celu usuniecia potu i
zabrudzen.

e Unikaj uzywania agresywnych detergentow, ktére mogg uszkodzi¢ materiat pasa.

e Zaleca sie stosowanie srodkdéw dezynfekujgcych przeznaczonych do sprzetu
sportowego, szczegdlnie jesli pas jest uzywany przez ré6zne osoby.

e Przechowuj pas obcigzeniowy w suchym miejscu, aby zapobiec rozwojowi bakterii i
nieprzyjemnym zapachom.

3. Przechowywanie pasa obcigzeniowego

Pas obcigzeniowy powinien by¢ przechowywany w suchym miejscu, z dala od wilgoci oraz
zrédet ciepta. Nie wystawiaj pasa na dziatanie bezposredniego $wiatta stonecznego ani
wysokich temperatur, ktére mogg prowadzi¢ do zniszczenia materiatéw i elastyczno$ci pasa.

4. Kontrola stanu technicznego pasa
Regularnie sprawdzaj stan pasa obcigzeniowego pod kagtem zuzycia i uszkodzen. Zwroc
uwage na:

Pekniecia lub przetarcia materiatu.

Stan klamr, tancuchéw i innych elementéw mocujgcych.

Sprawdzenie, czy materiat pasa nie traci swojej elastycznosci ani ksztattu.
Upewnij sie, ze wszystkie elementy tgczgce pas z obcigzeniem (np. tancuchy,
karabinczyki) sg w dobrym stanie.



5. Sktadniki / Sktadniki niebezpieczne

Pas obcigzeniowy wykonany jest z materiatéw syntetycznych lub skory, ktére w rzadkich
przypadkach mogg wywotywac reakcje alergiczne u niektérych osob. Jesli po kontakcie z
pasem wystgpig jakiekolwiek objawy alergiczne, natychmiast zaprzestan jego uzytkowania i
skonsultuj sie z lekarzem.



