INSTRUKCJA UZYTKOWANIA PASOW
ODCHUDZAJACYCH (GORSETOW)
SPORTOWYCH DBX BUSHIDO

Uzytkowanie i przeznaczenie pasa odchudzajacego (gorsetu)

Sportowy pas odchudzajgcy, znany réwniez jako gorset sportowy, jest zaprojektowany, aby
wspierac odcinek ledzwiowy, podnosié¢ temperature ciata w okolicach talii oraz wspomagac

treningi ukierunkowane na modelowanie sylwetki. Aby zapewni¢ maksymalng skutecznosc i
bezpieczenstwo uzytkowania, postepuj zgodnie z ponizszymi zasadami:

1.

Wiasciwe dopasowanie: Pas powinien by¢ scisle, ale wygodnie dopasowany do
ciata, bez wywotywania uczucia dyskomfortu ani ograniczenia oddechu. Reguluj pas
na takim poziomie kompresiji, ktdry zapewnia wsparcie, ale jednocze$nie umozliwia
swobodny ruch i oddychanie.

Czas noszenia: Dla bezpieczenstwa, pas odchudzajgcy nie powinien by¢ noszony
diuzej niz zalecany czas, zwykle nie wiecej niz 2-3 godziny dziennie. Unikaj
noszenia go podczas dtugich, statycznych czynnosci — idealnie sprawdza sie
podczas aktywnosci fizycznych lub treningdw.

Prawidtowe zakladanie i zdejmowanie: Przed zatozeniem upewnij sie, ze skora
jest czysta i sucha. Zaktadaj pas bez nadmiernego zaciskania; z czasem mozesz
stopniowo zwieksza¢ kompresje. Aby zdjgc pas, rozluznij go i zdejmuj powoli, aby
unikng¢ nagtych zmian kompresji wokét talii.

Noszenie odziezy pod pasem: Aby unikng¢ podraznien skory, pas mozna zaktadaé
na cienkg warstwe odziezy sportowej, zwtaszcza jesli wykonany jest z materiatu,
ktéry moze wywotywac uczucie dyskomfortu.

Czyszczenie i konserwacja

Regularne czyszczenie pasa odchudzajgcego jest wazne, aby zapobiec gromadzeniu sie
potu i bakterii oraz zapewni¢ komfort uzytkowania.

1.

Czyszczenie po kazdym uzyciu: Po kazdym treningu przetrzyj pas wilgotng
Sciereczka, aby usungc pot i zanieczyszczenia. Pozwoli to utrzymac higieneg i
zminimalizowac ryzyko podraznien skory.

Pranie reczne: Wiekszos$¢ pasow sportowych wymaga prania recznego w letnigj
wodzie, najlepiej z delikatnym detergentem. Unikaj wrzucania pasa do pralki lub
suszarki, co mogtoby uszkodzi¢ elastyczne wtokna i warstwe neoprenowg, czesto
stosowang w pasach sportowych.

Suszenie: Susz pas naturalnie, rozktadajgc go na ptasko i z dala od bezposredniego
zrédta ciepta i promieni stonecznych. Nadmierne ciepto moze ostabi¢ elastycznosé
materiatu, przez co pas straci swoje witasciwosci modelujgce.

Przechowywanie pasa odchudzajgcego

Odpowiednie przechowywanie pasa odchudzajgcego pomoze zachowac jego ksztatt,
funkcje i trwatosc.



1. Suchosé¢ i brak naprezen: Przechowuj pas w suchym miejscu, z dala od wilgoci,
ktéra mogtaby sprzyja¢ rozwojowi bakterii. Unikaj przechowywania go w pozycji
zwinietej lub Scisnietej, co moze powodowaé deformacije.

2. Wentylowane miejsce: Jesli pas nie jest uzywany przez diuzszy czas, przechowu;
go w przewiewnym miejscu, aby zapobiec zatrzymywaniu sie wilgoci wewnagtrz
materiatu. Przechowywanie go w torebkach foliowych lub w wilgotnych miejscach
moze prowadzi¢ do powstawania nieprzyjemnych zapachow lub rozwoju plesni.

Kontrola stanu technicznego pasa

Regularna kontrola stanu technicznego pasa pomoze zapewni¢ komfort, skuteczno$¢ i
bezpieczenstwo jego uzytkowania.

1. Stan materiatu i szwéw: Sprawdzaj pas pod katem przetar¢, peknie¢ materiatu oraz
rozciggniecia lub uszkodzenia szwoéw. W przypadku zauwazenia uszkodzen pas
moze nie spetniac¢ swojej funkcji kompresyjnej i wymagaé wymiany.

2. Sprawdzanie elementéw zapieé: Pas odchudzajgcy czesto posiada zapiecia, np.
rzepy lub haki. Zwracaj uwage na stan rzepow — jesli stracity swojg przyczepnos¢,
mogg wymagac¢ wymiany lub naprawy. Pekniete lub luzne elementy zapiecia moga
prowadzi¢ do niekontrolowanego poluzowania sie pasa podczas treningu.

3. Regularnosé kontroli: W zaleznos$ci od czestotliwosci uzytkowania warto
sprawdzac stan pasa co kilka tygodni. Intensywne uzytkowanie moze przyspieszyc¢
zuzycie materiatu i elastycznosci, co wptywa na efektywnos¢ kompresiji.

Sktadniki / Skladniki niebezpieczne

Materiaty stosowane w sportowych pasach odchudzajgcych, takie jak neopren, lateks lub
nylon, mogg u os6b wrazliwych wywotywac reakcje alergiczne. W przypadku podraznieh
skornych, swedzenia lub innych objawdw uczulenia nalezy przerwac¢ noszenie pasa i
skonsultowac sie z lekarzem.



