
INSTRUKCJA UŻYTKOWANIA PASÓW
ODCHUDZAJĄCYCH (GORSETÓW)

SPORTOWYCH DBX BUSHIDO

Użytkowanie i przeznaczenie pasa odchudzającego (gorsetu)

Sportowy pas odchudzający, znany również jako gorset sportowy, jest zaprojektowany, aby 
wspierać odcinek lędźwiowy, podnosić temperaturę ciała w okolicach talii oraz wspomagać 
treningi ukierunkowane na modelowanie sylwetki. Aby zapewnić maksymalną skuteczność i 
bezpieczeństwo użytkowania, postępuj zgodnie z poniższymi zasadami:

1. Właściwe dopasowanie: Pas powinien być ściśle, ale wygodnie dopasowany do 
ciała, bez wywoływania uczucia dyskomfortu ani ograniczenia oddechu. Reguluj pas 
na takim poziomie kompresji, który zapewnia wsparcie, ale jednocześnie umożliwia 
swobodny ruch i oddychanie.

2. Czas noszenia: Dla bezpieczeństwa, pas odchudzający nie powinien być noszony 
dłużej niż zalecany czas, zwykle nie więcej niż 2–3 godziny dziennie. Unikaj 
noszenia go podczas długich, statycznych czynności – idealnie sprawdza się 
podczas aktywności fizycznych lub treningów.

3. Prawidłowe zakładanie i zdejmowanie: Przed założeniem upewnij się, że skóra 
jest czysta i sucha. Zakładaj pas bez nadmiernego zaciskania; z czasem możesz 
stopniowo zwiększać kompresję. Aby zdjąć pas, rozluźnij go i zdejmuj powoli, aby 
uniknąć nagłych zmian kompresji wokół talii.

4. Noszenie odzieży pod pasem: Aby uniknąć podrażnień skóry, pas można zakładać 
na cienką warstwę odzieży sportowej, zwłaszcza jeśli wykonany jest z materiału, 
który może wywoływać uczucie dyskomfortu.

Czyszczenie i konserwacja

Regularne czyszczenie pasa odchudzającego jest ważne, aby zapobiec gromadzeniu się 
potu i bakterii oraz zapewnić komfort użytkowania.

1. Czyszczenie po każdym użyciu: Po każdym treningu przetrzyj pas wilgotną 
ściereczką, aby usunąć pot i zanieczyszczenia. Pozwoli to utrzymać higienę i 
zminimalizować ryzyko podrażnień skóry.

2. Pranie ręczne: Większość pasów sportowych wymaga prania ręcznego w letniej 
wodzie, najlepiej z delikatnym detergentem. Unikaj wrzucania pasa do pralki lub 
suszarki, co mogłoby uszkodzić elastyczne włókna i warstwę neoprenową, często 
stosowaną w pasach sportowych.

3. Suszenie: Susz pas naturalnie, rozkładając go na płasko i z dala od bezpośredniego 
źródła ciepła i promieni słonecznych. Nadmierne ciepło może osłabić elastyczność 
materiału, przez co pas straci swoje właściwości modelujące.

Przechowywanie pasa odchudzającego

Odpowiednie przechowywanie pasa odchudzającego pomoże zachować jego kształt, 
funkcję i trwałość.



1. Suchość i brak naprężeń: Przechowuj pas w suchym miejscu, z dala od wilgoci, 
która mogłaby sprzyjać rozwojowi bakterii. Unikaj przechowywania go w pozycji 
zwiniętej lub ściśniętej, co może powodować deformacje.

2. Wentylowane miejsce: Jeśli pas nie jest używany przez dłuższy czas, przechowuj 
go w przewiewnym miejscu, aby zapobiec zatrzymywaniu się wilgoci wewnątrz 
materiału. Przechowywanie go w torebkach foliowych lub w wilgotnych miejscach 
może prowadzić do powstawania nieprzyjemnych zapachów lub rozwoju pleśni.

Kontrola stanu technicznego pasa

Regularna kontrola stanu technicznego pasa pomoże zapewnić komfort, skuteczność i 
bezpieczeństwo jego użytkowania.

1. Stan materiału i szwów: Sprawdzaj pas pod kątem przetarć, pęknięć materiału oraz
rozciągnięcia lub uszkodzenia szwów. W przypadku zauważenia uszkodzeń pas 
może nie spełniać swojej funkcji kompresyjnej i wymagać wymiany.

2. Sprawdzanie elementów zapięć: Pas odchudzający często posiada zapięcia, np. 
rzepy lub haki. Zwracaj uwagę na stan rzepów – jeśli straciły swoją przyczepność, 
mogą wymagać wymiany lub naprawy. Pęknięte lub luźne elementy zapięcia mogą 
prowadzić do niekontrolowanego poluzowania się pasa podczas treningu.

3. Regularność kontroli: W zależności od częstotliwości użytkowania warto 
sprawdzać stan pasa co kilka tygodni. Intensywne użytkowanie może przyspieszyć 
zużycie materiału i elastyczności, co wpływa na efektywność kompresji.

Składniki / Składniki niebezpieczne

Materiały stosowane w sportowych pasach odchudzających, takie jak neopren, lateks lub 
nylon, mogą u osób wrażliwych wywoływać reakcje alergiczne. W przypadku podrażnień 
skórnych, swędzenia lub innych objawów uczulenia należy przerwać noszenie pasa i 
skonsultować się z lekarzem.


