INSTRUKCJA UZYTKOWANIA PASOW
KULTURYSTYCZNYCH DBX BUSHIDO

1. Uzytkowanie i przeznaczenie pasa kulturystycznego

Pas kulturystyczny powinien by¢ uzywany zgodnie z jego przeznaczeniem, czyli gtéwnie
podczas treningéw z duzymi obcigzeniami, wymagajacych dodatkowego wsparcia
kregostupa. Warto pamietac, ze pas nie zastepuje odpowiedniej techniki wykonywania
¢éwiczenh, a jedynie pomaga w utrzymaniu stabilnosci i ochronie przed przecigzeniami.

Zasady uzytkowania:

e Zakladaj pas na dolng czes¢ plecow, upewniajgc sie, ze pas doktadnie przylega do
ciata i jest odpowiednio napiety. Powinien on obejmowac obszar ledzwiowy, ale nie
przeszkadzaé¢ w oddychaniu.

e Upewnij sie, ze pas jest dobrze dostosowany do twojego ciata, a klamra lub zamek
sg solidnie zacis$niete, aby zapobiec luzowaniu sie pasa podczas treningu.

e Pamietaj o technice — pas nie zastepuje prawidtowej postawy i techniki ¢wiczenia.
Uzywaj pasa tylko wtedy, gdy obcigzenia sg na tyle duze, ze wymagajg dodatkowego
wsparcia.

e Unikaj noszenia pasa podczas wszystkich ¢wiczen — pas powinien by¢ uzywany
tylko w ¢éwiczeniach wymagajgcych duzych obcigzeh (np. przy przysiadach, martwym
ciggu), a w pozostatych ¢wiczeniach warto go zdjg¢, aby nie ostabia¢ naturalnej
stabilizacji ciata.

2. Czyszczenie i konserwacja
Pas kulturystyczny wymaga odpowiedniej pielegnaciji, aby zachowac¢ swoje wtasciwosci i
trwatosé.

e Po kazdym uzyciu przetrzyj pas wilgotng Sciereczkg, aby usungc¢ pot i zabrudzenia.
Jesli pas jest wyjatkowo zabrudzony, mozna go umy¢ recznie w letniej wodzie z
dodatkiem delikatnego srodka czyszczgcego, unikajgc uzywania agresywnych
detergentow, ktére mogg uszkodzi¢ materiat.

e Unikaj prania w pralce — pranie mechaniczne moze uszkodzi¢ materiat pasa,
szczegolnie jesli pas zawiera elementy skorzane lub plastikowe.

e Regularnie sprawdzaj stan zapinania pasa (klamra, rzepy, zamek) i w razie
potrzeby przetrzyj te elementy suchg sciereczkg, aby usung¢ resztki kurzu lub brudu.

e Przechowuj pas w suchym i chtodnym miejscu, unikajgc wystawiania go na
bezposrednie dziatanie promieni stonecznych lub wilgoci, ktére mogag przyspieszy¢
zuzycie materiatu.

3. Przechowywanie pasa kulturystycznego

Pas kulturystyczny powinien by¢ przechowywany w suchym i chtodnym miejscu, z dala od
wilgoci oraz zrddet ciepta, ktdére moga uszkodzié materiat.

Unikaj przechowywania pasa w wilgotnych pomieszczeniach (np. w fazience), ktére moga
prowadzi¢ do rozwoju plesni, a takze nie wystawiaj go na dtugotrwatg ekspozycje na swiatto
stoneczne, ktore moze powodowac wyblaknigecie materiatu.

4. Kontrola stanu technicznego pasa kulturystycznego
Regularnie sprawdzaj stan techniczny pasa, aby zapewnic jego bezpieczenstwo i
funkcjonalnosc:



e Zamek lub klamra: upewnij sie, ze pas jest dobrze zapiety i ze mechanizm
zapinajgcy dziata prawidtowo.

e Stan materialu: sprawdzaj, czy materiat pasa nie jest przetarty ani uszkodzony.
Zwroc¢ szczegolng uwage na wszelkie oznaki zuzycia, takie jak pekniecia, przetarcia
czy deformacje materiatu.

e Rzepy: upewnij sie, ze rzepy dobrze trzymajq i nie tracg swojej sity klejenia. Jest to
istotne aby trening byt bezpieczny.

o Podszewka: jedli pas ma wyscidtke, sprawdz, czy nie jest zniszczona ani
zdeformowana.

5. Sktadniki / Skladniki niebezpieczne

Pas kulturystyczny jest zazwyczaj wykonany z wytrzymatych materiatéw, takich jak skéra,
syntetyczne widkna, neopren, guma lub tworzywa sztuczne. Uzyte materiaty moga
wywotywac reakcje alergiczne u oséb wrazliwych. Jesli wystapi jakakolwiek reakcja skorna
(np. swedzenie, wysypka), natychmiast przestan uzywac pasa i skonsultuj sie z lekarzem.
Pasy zawierajgce metalowe elementy (klamry, zamek) mogg stwarzac¢ ryzyko kontuzji przy
niewtasciwym uzytkowaniu, dlatego zawsze upewnij sie, ze zapinanie jest prawidtowo
zacisniete.



