
INSTRUKCJA UŻYTKOWANIA PASÓW
KULTURYSTYCZNYCH DBX BUSHIDO

1. Użytkowanie i przeznaczenie pasa kulturystycznego

Pas kulturystyczny powinien być używany zgodnie z jego przeznaczeniem, czyli głównie 
podczas treningów z dużymi obciążeniami, wymagających dodatkowego wsparcia 
kręgosłupa. Warto pamiętać, że pas nie zastępuje odpowiedniej techniki wykonywania 
ćwiczeń, a jedynie pomaga w utrzymaniu stabilności i ochronie przed przeciążeniami. 

Zasady użytkowania:

● Zakładaj pas na dolną część pleców, upewniając się, że pas dokładnie przylega do 
ciała i jest odpowiednio napięty. Powinien on obejmować obszar lędźwiowy, ale nie 
przeszkadzać w oddychaniu.

● Upewnij się, że pas jest dobrze dostosowany do twojego ciała, a klamra lub zamek
są solidnie zaciśnięte, aby zapobiec luzowaniu się pasa podczas treningu.

● Pamiętaj o technice – pas nie zastępuje prawidłowej postawy i techniki ćwiczenia. 
Używaj pasa tylko wtedy, gdy obciążenia są na tyle duże, że wymagają dodatkowego
wsparcia.

● Unikaj noszenia pasa podczas wszystkich ćwiczeń – pas powinien być używany 
tylko w ćwiczeniach wymagających dużych obciążeń (np. przy przysiadach, martwym
ciągu), a w pozostałych ćwiczeniach warto go zdjąć, aby nie osłabiać naturalnej 
stabilizacji ciała.

2. Czyszczenie i konserwacja
Pas kulturystyczny wymaga odpowiedniej pielęgnacji, aby zachować swoje właściwości i 
trwałość.

● Po każdym użyciu przetrzyj pas wilgotną ściereczką, aby usunąć pot i zabrudzenia. 
Jeśli pas jest wyjątkowo zabrudzony, można go umyć ręcznie w letniej wodzie z 
dodatkiem delikatnego środka czyszczącego, unikając używania agresywnych 
detergentów, które mogą uszkodzić materiał.

● Unikaj prania w pralce – pranie mechaniczne może uszkodzić materiał pasa, 
szczególnie jeśli pas zawiera elementy skórzane lub plastikowe.

● Regularnie sprawdzaj stan zapinania pasa (klamra, rzepy, zamek) i w razie 
potrzeby przetrzyj te elementy suchą ściereczką, aby usunąć resztki kurzu lub brudu.

● Przechowuj pas w suchym i chłodnym miejscu, unikając wystawiania go na 
bezpośrednie działanie promieni słonecznych lub wilgoci, które mogą przyspieszyć 
zużycie materiału.

3. Przechowywanie pasa kulturystycznego
Pas kulturystyczny powinien być przechowywany w suchym i chłodnym miejscu, z dala od 
wilgoci oraz źródeł ciepła, które mogą uszkodzić materiał.
Unikaj przechowywania pasa w wilgotnych pomieszczeniach (np. w łazience), które mogą 
prowadzić do rozwoju pleśni, a także nie wystawiaj go na długotrwałą ekspozycję na światło 
słoneczne, które może powodować wyblaknięcie materiału.

4. Kontrola stanu technicznego pasa kulturystycznego
Regularnie sprawdzaj stan techniczny pasa, aby zapewnić jego bezpieczeństwo i 
funkcjonalność:



● Zamek lub klamra: upewnij się, że pas jest dobrze zapięty i że mechanizm 
zapinający działa prawidłowo.

● Stan materiału: sprawdzaj, czy materiał pasa nie jest przetarty ani uszkodzony. 
Zwróć szczególną uwagę na wszelkie oznaki zużycia, takie jak pęknięcia, przetarcia 
czy deformacje materiału.

● Rzepy: upewnij się, że rzepy dobrze trzymają i nie tracą swojej siły klejenia. Jest to 
istotne aby trening był bezpieczny.

● Podszewka: jeśli pas ma wyściółkę, sprawdź, czy nie jest zniszczona ani 
zdeformowana.

5. Składniki / Składniki niebezpieczne
Pas kulturystyczny jest zazwyczaj wykonany z wytrzymałych materiałów, takich jak skóra, 
syntetyczne włókna, neopren, guma lub tworzywa sztuczne. Użyte materiały mogą 
wywoływać reakcje alergiczne u osób wrażliwych. Jeśli wystąpi jakakolwiek reakcja skórna 
(np. swędzenie, wysypka), natychmiast przestań używać pasa i skonsultuj się z lekarzem.
Pasy zawierające metalowe elementy (klamry, zamek) mogą stwarzać ryzyko kontuzji przy 
niewłaściwym użytkowaniu, dlatego zawsze upewnij się, że zapinanie jest prawidłowo 
zaciśnięte.


