Instrukcja uzytkowania pachotkéw treningowych
koordynacyjnych — zestaw 50 sztuk

1. Opis produktu

Zestaw skfada sie z 50 pachotkéw treningowych w ksztatcie talerzykéw, wykonanych z
elastycznego materiatu PVC. Pachotki dostepne sg w pieciu intensywnych kolorach:
czerwonym, niebieskim, pomaranczowym, zielonym i zottym. Kazdy pachotek ma Srednice 20
cm i wysokosc¢ 4,5 cm. W zestawie znajduje sie rowniez stojak z uchwytem utatwiajgcy
przechowywanie i transport.

2. Przeznaczenie

Pachotki przeznaczone sg do treningdw koordynacyjnych, poprawy szybkosci, zwinnosci oraz
wyznaczania stref podczas éwiczen. Moga by¢ stosowane w réznych dyscyplinach sportowych,
takich jak pitka nozna, koszykdwka, siatkowka, sztuki walki oraz w treningach
ogolnorozwojowych.

3. Instrukcja uzytkowania

Przygotowanie podtoza: Upewnij sig, ze powierzchnia, na ktérej bedg uzywane pachotki, jest
ptaska, sucha i wolna od przeszkéd.

Rozmieszczenie pachotkéw: Ustaw pachotki zgodnie z planem treningowym, dostosowujgc
odlegtosci i uktad do rodzaju ¢wiczen oraz poziomu zaawansowania uczestnikéw.

Cwiczenia: Wykonuj éwiczenia zgodnie z zaleceniami trenera lub planem treningowym, dbajac o
prawidtowg technike i stopniowe zwiekszanie intensywnosci.

4. Srodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem lub trenerem, zwlaszcza jesli masz
problemy zdrowotne.

Przed kazdym uzyciem sprawdz stan techniczny pachotkow. W przypadku zauwazenia
uszkodzen, zaprzestan uzytkowania i skontaktuj sie z producentem lub sprzedawca.

Uzywaj pachotkow na stabilnym i rownym podtozu, aby unikng¢ poslizgnie¢ lub przewrécen.
Cwicz w odpowiednim obuwiu sportowym, zapewniajgcym dobrg przyczepnosé.

Unikaj uzywania pachotkéw w poblizu ostrych przedmiotéw lub zrédet ciepta.



Przechowuj pachotki w suchym miejscu, z dala od bezposredniego swiatta stonecznego, aby
przedtuzy¢ ich zywotnosg¢.

5. Czyszczenie i konserwacja

Czysc¢ pachotki wilgotng Sciereczkg z tagodnym detergentem. Unikaj stosowania agresywnych
srodkow chemicznych, ktére mogg uszkodzié materiat.

Po czyszczeniu doktadnie osusz pachotki przed ztozeniem i przechowywaniem.
6. Ostrzezenia

Pachotki nie sg przeznaczone do wspinaczki ani zawieszania sie. Uzywanie ich w taki sposéb
moze prowadzi¢ do powaznych obrazen.

Produkt nie jest zabawkg. Dzieci powinny korzysta¢ z pachotkéw wytgcznie pod nadzorem
dorostych.

Nie modyfikuj ani nie przerabiaj pachotkéw. Zmiany konstrukcyjne mogag wptynaé na
bezpieczenstwo uzytkowania.



