Instrukcja uzytkowania okragtej tarczy treningowej

1. Opis produktu

Okragta tarcza treningowa to narzedzie przeznaczone do treningu sportéw walki, takich jak
boks, kickboxing czy MMA. Wykonana z wytrzymatych materiatéw, zapewnia skuteczng
amortyzacje uderzen, chronigc zaréwno trenera, jak i éwiczgcego.

2. Przeznaczenie
Tarcza stuzy do:

e Treningu technik uderzen
e Doskonalenia precyzji i sity ciosow
e Poprawy refleksu i koordynaciji

3. Instrukcja uzytkowania

e Przygotowanie: Przed rozpoczeciem treningu upewnij sig, ze tarcza jest w dobrym
stanie technicznym, bez widocznych uszkodzen.

e Trzymanie tarczy: Trener powinien trzymac tarcze obiema rekami, stabilnie i pewnie,
dostosowujgc jej pozycje do rodzaju ¢wiczenia.

e Cwiczenia: Cwiczacy wykonuje uderzenia w tarcze zgodnie z zaleceniami trenera,
dbajgc o prawidtowg technike i bezpieczenstwo.

4. Konserwacja i pielegnacja

e Czyszczenie: Po kazdym treningu przetrzyj powierzchnie tarczy wilgotng $ciereczka,
aby usung¢ pot i zabrudzenia.

e Suszenie: Pozostaw tarcze do wyschniecia w temperaturze pokojowej, z dala od
bezposrednich zrédet ciepta.

e Przechowywanie: Przechowuj tarcze w suchym miejscu, chronigc jg przed wilgocig i
uszkodzeniami mechanicznymi.

5. Srodki ostroznosci

e Kontrola stanu: Regularnie sprawdzaj tarcze pod katem uszkodzen. W przypadku
stwierdzenia pekniec¢, przetar¢ czy innych defektow, zaprzestan jej uzywania do czasu
naprawy lub wymiany.

e Bezpieczenstwo: Podczas treningu zachowaj ostroznos¢, aby unikng¢ kontuzji. Upewnij
sie, ze otoczenie jest wolne od przeszkdd.

e Nadzér dzieci: Dzieci powinny korzysta¢ z tarczy wytgcznie pod nadzorem dorostych.



