
Instrukcja użytkowania okrągłej tarczy treningowej

1. Opis produktu

Okrągła tarcza treningowa to narzędzie przeznaczone do treningu sportów walki, takich jak
boks, kickboxing czy MMA. Wykonana z wytrzymałych materiałów, zapewnia skuteczną
amortyzację uderzeń, chroniąc zarówno trenera, jak i ćwiczącego.

2. Przeznaczenie

Tarcza służy do:

● Treningu technik uderzeń
● Doskonalenia precyzji i siły ciosów
● Poprawy refleksu i koordynacji

3. Instrukcja użytkowania

● Przygotowanie: Przed rozpoczęciem treningu upewnij się, że tarcza jest w dobrym
stanie technicznym, bez widocznych uszkodzeń.

● Trzymanie tarczy: Trener powinien trzymać tarczę obiema rękami, stabilnie i pewnie,
dostosowując jej pozycję do rodzaju ćwiczenia.

● Ćwiczenia: Ćwiczący wykonuje uderzenia w tarczę zgodnie z zaleceniami trenera,
dbając o prawidłową technikę i bezpieczeństwo.

4. Konserwacja i pielęgnacja

● Czyszczenie: Po każdym treningu przetrzyj powierzchnię tarczy wilgotną ściereczką,
aby usunąć pot i zabrudzenia.

● Suszenie: Pozostaw tarczę do wyschnięcia w temperaturze pokojowej, z dala od
bezpośrednich źródeł ciepła.

● Przechowywanie: Przechowuj tarczę w suchym miejscu, chroniąc ją przed wilgocią i
uszkodzeniami mechanicznymi.

5. Środki ostrożności

● Kontrola stanu: Regularnie sprawdzaj tarczę pod kątem uszkodzeń. W przypadku
stwierdzenia pęknięć, przetarć czy innych defektów, zaprzestań jej używania do czasu
naprawy lub wymiany.

● Bezpieczeństwo: Podczas treningu zachowaj ostrożność, aby uniknąć kontuzji. Upewnij
się, że otoczenie jest wolne od przeszkód.

● Nadzór dzieci: Dzieci powinny korzystać z tarczy wyłącznie pod nadzorem dorosłych.


