INSTRUKCJA UZYTKOWANIA OCHRANIACZY
NA LOKCIE DBX BUSHIDO

Uzytkowanie i przeznaczenie ochraniaczy na tokcie

Ochraniacze na tokcie majg wspiera¢ stabilizacje stawow tokciowych oraz ochrone przed
urazami, zmniejszajac ryzyko kontuzji wynikajacych z nadmiernego obcigzenia. Aby
maksymalnie wykorzystac¢ ich funkcjonalno$¢ i zapewnié¢ ditugotrwate uzytkowanie, warto
przestrzegac kilku kluczowych zalecen:

1. Dopasowanie
Ochraniacze na tokcie powinny by¢ odpowiednio dopasowane do anatomicznego
ksztattu tokcia. Upewnij sie, ze ochraniacz nie jest zbyt ciasny, aby nie ogranicza¢
krazenia, ale réwniez nie zbyt luzny, aby nie tracit swojej funkcji ochronnej i
stabilizujgce;j.

2. Zakladanie
Ochraniacze nalezy zaktada¢ na suche i czyste rece. Upewnij sie, ze sg
umieszczone w odpowiedniej pozycji, obejmujgc catkowicie fokiec, nie przesuwajg
sie podczas ruchu i nie powodujg dyskomfortu. Powinny zapewnia¢ stabilnosc i
wsparcie podczas ¢wiczen, ale nie ograniczac petnej swobody ruchu.

3. Tylko do uzytku sportowego
Ochraniacze na tokcie przeznaczone sg wytgcznie do stosowania podczas
aktywnosci fizycznych, w ktdrych stawy tokciowe narazone sg na intensywne
obcigzenia lub potencjalne urazy. Nie nalezy ich nosi¢ na co dzien, poniewaz nie sg
przystosowane do takiej eksploataciji.

Czyszczenie i konserwacja

1. Regularne czyszczenie
Po kazdym treningu przetrzyj ochraniacze wilgotng sciereczka, aby usung¢ pot, brud
i bakterie. W przypadku intensywnych zabrudzen mozna je rowniez wyprac recznie,
aby zapobiec rozwojowi nieprzyjemnych zapachéw oraz mikroorganizmow.

2. Pranie
Jesli ochraniacze sg przeznaczone do prania, wybierz delikatny cykl prania w niskiej
temperaturze (max. 30°C). Unikaj uzywania silnych detergentow, wybielaczy oraz
ptynéw do zmiekczania tkanin, ktére mogq uszkodzié materiat i zmniejszy¢
elastycznos¢ ochraniaczy.

3. Suszenie
Ochraniacze nalezy suszy¢ w naturalny sposéb, najlepiej roztozone na ptasko, w
dobrze wentylowanym pomieszczeniu. Unikaj suszenia na bezposrednim storicu oraz
w poblizu zrodet ciepta, takich jak grzejniki, poniewaz moze to wptyngé negatywnie
na materiat i zmniejszy¢ jego trwatosc¢.

Przechowywanie ochraniaczy

1. Przechowywanie w suchym miejscu
Po kazdym uzyciu przechowuj ochraniacze w suchym, dobrze wentylowanym
miejscu. Unikaj przechowywania ich w zamknietych torbach sportowych przez
dtuzszy czas, poniewaz wilgo¢ moze sprzyjac rozwojowi plesni oraz bakterii.

2. Unikaj zginania ochraniaczy
Ochraniacze nalezy przechowywac¢ w sposob, ktory nie powoduje ich zginania ani



odksztatcania. Najlepiej przechowywac je w luzny sposéb, aby zachowaty
elastycznos¢ i forme.

Kontrola stanu technicznego ochraniaczy

1. Regularna kontrola
Przed kazdym uzyciem sprawdz stan techniczny ochraniaczy. Zwré¢ szczegdlng
uwage na ewentualne uszkodzenia materiatu, przetarcia, pekniecia lub uszkodzenia
zapie¢ (jesli wystepuja). Uzywanie uszkodzonych ochraniaczy moze prowadzi¢ do
niewtasciwej ochrony i zwieksza ryzyko kontuz;ji.

Sktadniki / Skladniki niebezpieczne

Niektore materiaty uzywane do produkcji ochraniaczy mogg wywotaé reakcje alergiczne u
os6b wrazliwych na dany materiat (np. neopren, guma, elastan, poliester). W przypadku
wystgpienia reakcji skdrnych, takich jak wysypka, swedzenie, zaczerwienienie lub pieczenie,
nalezy natychmiast skonsultowac sie z lekarzem.

Zalecenia koncowe

Aby ochraniacze na tokcie stuzyty jak najdtuzej i zapewniaty odpowiednig ochrone, warto
przestrzegac zalecen dotyczgcych ich uzytkowania, czyszczenia i przechowywania.
Regularna konserwacja, kontrola stanu technicznego oraz unikanie nadmiernego narazania
na czynniki zewnetrzne pomogg utrzymac ich funkcjonalno$¢ przez dtugi czas i zapewnié
odpowiednig ochrone stawow tokciowych podczas treningdw.

Uwaga:

Ochraniacze na tokcie nie zapewniajg petnej ochrony przed wszystkimi rodzajami urazéw,
dlatego zawsze nalezy przestrzegac zasad bezpieczenstwa oraz stosowac¢ odpowiednig
technike podczas treningdw i aktywnosci sportowych.



