Instrukcja uzytkowania ochraniacza tutowia

1. Opis produktu

Ochraniacz tutowia to specjalistyczny sprzet ochronny przeznaczony do sportéw walki, takich
jak karate, taekwondo czy boks. Jego zadaniem jest amortyzacja uderzen w okolice klatki
piersiowej, brzucha oraz, w zaleznosci od modelu, ud.

2. Przeznaczenie
Ochraniacz tutowia jest dedykowany do:

e Treningdw sportow walki
e Sparringdw
e Zaje¢ z samoobrony

3. Instrukcja uzytkowania

e Zakladanie ochraniacza: Upewnij sie, ze ochraniacz jest odpowiednio dopasowany do
Twojego rozmiaru. Zatdz go na tutdw, a nastepnie zabezpiecz paski lub rzepy, aby
zapewnic¢ stabilne i komfortowe przyleganie.

e Dopasowanie: Ochraniacz powinien $cidle przylega¢ do ciata, nie ograniczajgc
jednoczesnie ruchéw. Zbyt luzne lub zbyt ciasne dopasowanie moze obnizy¢
skutecznosc¢ ochrony.

e Podczas treningu: Regularnie sprawdzaj, czy ochraniacz nie przesunat sie i czy nadal
jest dobrze dopasowany. W razie potrzeby dokonaj korekty paskéw lub rzepow.

4. Konserwacja i pielegnacja

e Czyszczenie: Po kazdym treningu przetrzyj ochraniacz wilgotng sciereczkg, aby usungc¢
pot i zabrudzenia. Unikaj stosowania agresywnych srodkéw chemicznych, ktére moga
uszkodzi¢ materiat.

e Suszenie: Pozostaw ochraniacz do wyschniecia w temperaturze pokojowej, z dala od
bezposrednich zrédet ciepta, takich jak kaloryfery czy stonce.

e Przechowywanie: Przechowuj ochraniacz w suchym i przewiewnym miejscu, aby
zapobiec rozwojowi plesni i nieprzyjemnych zapachow.

5. Srodki ostroznosci

e Kontrola stanu: Regularnie sprawdzaj ochraniacz pod katem uszkodzen, takich jak
pekniecia, przetarcia czy luzne szwy. W przypadku stwierdzenia uszkodzen, zaprzestan
uzytkowania do czasu naprawy lub wymiany.

e Nadzér dzieci: Dzieci powinny korzysta¢ z ochraniacza wytgcznie pod nadzorem
dorostych.



e Unikanie modyfikaciji: Nie dokonuj zadnych modyfikacji ani napraw samodzielnie, gdyz
moze to obnizy¢ skutecznos¢ ochrony.



