
Instrukcja użytkowania ochraniacza tułowia

1. Opis produktu

Ochraniacz tułowia to specjalistyczny sprzęt ochronny przeznaczony do sportów walki, takich
jak karate, taekwondo czy boks. Jego zadaniem jest amortyzacja uderzeń w okolice klatki
piersiowej, brzucha oraz, w zależności od modelu, ud.

2. Przeznaczenie

Ochraniacz tułowia jest dedykowany do:

● Treningów sportów walki
● Sparringów
● Zajęć z samoobrony

3. Instrukcja użytkowania

● Zakładanie ochraniacza: Upewnij się, że ochraniacz jest odpowiednio dopasowany do
Twojego rozmiaru. Załóż go na tułów, a następnie zabezpiecz paski lub rzepy, aby
zapewnić stabilne i komfortowe przyleganie.

● Dopasowanie: Ochraniacz powinien ściśle przylegać do ciała, nie ograniczając
jednocześnie ruchów. Zbyt luźne lub zbyt ciasne dopasowanie może obniżyć
skuteczność ochrony.

● Podczas treningu: Regularnie sprawdzaj, czy ochraniacz nie przesunął się i czy nadal
jest dobrze dopasowany. W razie potrzeby dokonaj korekty pasków lub rzepów.

4. Konserwacja i pielęgnacja

● Czyszczenie: Po każdym treningu przetrzyj ochraniacz wilgotną ściereczką, aby usunąć
pot i zabrudzenia. Unikaj stosowania agresywnych środków chemicznych, które mogą
uszkodzić materiał.

● Suszenie: Pozostaw ochraniacz do wyschnięcia w temperaturze pokojowej, z dala od
bezpośrednich źródeł ciepła, takich jak kaloryfery czy słońce.

● Przechowywanie: Przechowuj ochraniacz w suchym i przewiewnym miejscu, aby
zapobiec rozwojowi pleśni i nieprzyjemnych zapachów.

5. Środki ostrożności

● Kontrola stanu: Regularnie sprawdzaj ochraniacz pod kątem uszkodzeń, takich jak
pęknięcia, przetarcia czy luźne szwy. W przypadku stwierdzenia uszkodzeń, zaprzestań
użytkowania do czasu naprawy lub wymiany.

● Nadzór dzieci: Dzieci powinny korzystać z ochraniacza wyłącznie pod nadzorem
dorosłych.



● Unikanie modyfikacji: Nie dokonuj żadnych modyfikacji ani napraw samodzielnie, gdyż
może to obniżyć skuteczność ochrony.


