INSTRUKCJA UZYTKOWANIA SUSPENSOROW
DBX BUSHIDO

1. Uzytkowanie i przeznaczenie suspensorow

Suspensoria to specjalistyczna odziez ochronna przeznaczona do ochrony okolic intymnych
przed urazami mechanicznymi, przecigzeniami i kontuzjami podczas uprawiania sportéw
kontaktowych.

Suspensor jest zaprojektowany w taki sposéb, aby zapewni¢ odpowiednig ochrone, komfort
noszenia i wsparcie podczas wykonywania intensywnych ¢éwiczeh lub rywalizacji. Nalezy go
stosowac zgodnie z przeznaczeniem, aby unikng¢ urazow i kontuzji w obrebie krocza.

WAZNE: Suspensor nie zapewnia 100% ochrony przed urazami, ale znacznie zmniejsza
ryzyko uszkodzenia tkanek w wyniku uderzen czy nacisku. Uzywanie go zgodnie z
zaleceniami producenta zwieksza skutecznos¢ ochrony.

2. Zakladanie i dopasowanie suspensora

Suspensor nalezy zaktada¢ bezposrednio na ciato, najczes$ciej pod odziez sportowg. Przed
pierwszym uzyciem nalezy upewni¢ sie, ze suspensor jest odpowiednio dobrany do rozmiaru
i ksztattu ciata. Zbyt ciasny lub zbyt luzny suspensor moze ogranicza¢ swobode ruchéw lub
nie zapewnia¢ wystarczajgcej ochrony.

Zalecenia dotyczace zakladania:

e Upewnij sie, ze suspensor jest prawidtowo zatozony i dobrze dopasowany, aby
zapewni¢ odpowiednig ochrone.

e Jesli suspensor jest wyposazony w regulowane paski lub elastyczne gumki, dostosuj
je do swojego komfortu, aby unikng¢ ucisku lub niewygody.

e Po zatozeniu, sprawdz, czy suspensor nie przeszkadza w normalnym ruchu i czy nie
powoduje uczucia ucisku w okolicach krocza.

WAZNE: Zawsze upewnij sie, ze suspensor jest dobrze dopasowany, aby unikngé
przesuniecia sie ochrony podczas intensywnego treningu lub rywalizaciji.

3. Czyszczenie i konserwacja suspensora

Aby zapewni¢ dlugotrwate uzytkowanie suspensora, nalezy dbac o jego czystosc i higiene.
Po kazdym treningu lub uzyciu, suspensor powinien by¢ doktadnie oczyszczony, aby usungé
pot, brud i bakterie, ktére mogg gromadzi¢ sie w materiale.

Zalecenia konserwacyjne:

e Prac suspensor recznie lub w pralce, stosujgc fagodne srodki czyszczgce.

o Unikaj stosowania agresywnych detergentdw, ktére mogg zniszczy¢ materiat.

e Przed praniem upewnij sie, ze suspensor jest odpowiednio ztozony, aby unikng¢
uszkodzenh elementoéw (np. paskow, regulacii).

e Po praniu, zawies$ suspensor do wyschniecia w miejscu zacienionym, aby unikng¢
uszkodzenia materiatu pod wptywem bezposredniego promieniowania stonecznego.

e Nie susz suspensora w suszarce bebnowej, aby nie uszkodzi¢ materiatu ani
elastycznych wtdkien.



4. Przechowywanie suspensora

Suspensor nalezy przechowywac w suchym i czystym miejscu, z dala od zrodet ciepta oraz
wilgoci. Nalezy unika¢ przechowywania go w pomieszczeniach o wysokiej wilgotnosci (np.
tazienkach), poniewaz moze to prowadzi¢ do nieprzyjemnych zapachow i uszkodzen
materiatu.

Zalecenia przechowywania:

e Po kazdym uzyciu przechowuj suspensor w suchym miejscu, w dobrze
wentylowanym pomieszczeniu.

e Unikaj przechowywania suspensora w szufladach lub torbach sportowych przez dtugi
czas bez wczesniejszego wysuszenia, poniewaz moze to prowadzi¢ do rozwoju
nieprzyjemnych zapachow.

5. Kontrola stanu technicznego suspensora

Regularnie sprawdzaj stan suspensora, zwracajgc uwage na jakiekolwiek uszkodzenia
materiatu, szwow, paskéw lub gumek. Uszkodzony suspensor moze nie zapewniac
odpowiedniej ochrony.

Zalecenia kontrolne:

e Sprawdzaj stan szwdw, paskow i gumek, szczegdlnie w miejscach, ktore sg
najbardziej narazone na uszkodzenia (np. na tgczeniach materiatu).

e Zwrdc uwage na wszelkie znieksztatcenia materiatu, przetarcia lub oznaki zuzycia,
ktére moga wptyngé¢ na komfort i skutecznos¢ ochrony.

6. Sktadniki / Skladniki niebezpieczne

Niektore materiaty uzywane w produkcji suspensora (np. guma, elastan) mogg wywotywac
reakcje alergiczne u os6b uczulonych. W przypadku wystgpienia jakiejkolwiek reakcji
alergicznej, nalezy natychmiast zaprzesta¢ uzywania suspensora i skonsultowac sie z
lekarzem.

WAZNE: Jesli doswiadczasz jakichkolwiek podraznien skéry lub innych reakciji alergicznych
po zatozeniu suspensora, skontaktuj sie z lekarzem i rozwaz zmiane na model wykonang z
innych materiatow.



