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Uzytkowanie i przeznaczenie obcigznikéw na rece i nogi

Aby zapewni¢ skutecznos¢ i dtugg zywotnosc¢ obcigznikéw, nalezy przestrzegacé kilku
kluczowych zasad. Upewnij sie, ze obcigzniki sg dobrze dopasowane do kohczyn, a zapiecia
(rzepy lub paski) sa stabilnie i komfortowo zapiete. Zbyt luzne obcigzniki moga sie
przesuwac, co zwieksza ryzyko kontuzji. Unikaj ich stosowania na powierzchniach, ktére
mogg prowadzi¢ do przetarcia lub uszkodzenia materiatu. Obcigzniki sprawdzajg sie w
przeznaczonych do tego sytuacjach, uzywanie ich niezgodnie z zaleceniami moze
prowadzi¢ do kontuz;ji.

Czyszczenie i konserwacja

Po kazdym treningu obcigzniki nalezy przetrze¢ wilgotng Sciereczkg, aby usung¢ pot i
zabrudzenia. Regularne czyszczenie zapobiega rozwojowi bakterii i powstawaniu
nieprzyjemnych zapachow. Nie uzywaj agresywnych detergentéow ani srodkéw chemicznych,
ktore mogtyby uszkodzi¢ materiat obcigznikéw i zmniejszy¢ ich trwatos¢. Po czyszczeniu
zaleca sie pozostawienie obcigznikdw w przewiewnym miejscu do wyschniecia.

Przechowywanie obcigznikéw

Obcigzniki nalezy przechowywac¢ w suchym, chtodnym i dobrze wentylowanym miejscu.
Unikaj przechowywania ich w wilgotnych pomieszczeniach lub zamknietych torbach
sportowych przez diuzszy czas, gdyz wilgo¢ sprzyja rozwojowi plesni i bakterii. Przechowu;
obcigzniki w sposob, ktéry pozwala na cyrkulacje powietrza, co zapobiega gromadzeniu sie
wilgoci.

Kontrola stanu technicznego obcigznikow

Przed kazdym uzyciem sprawdz obcigzniki pod kgtem uszkodzen, takich jak przetarcia,
pekniecia materiatu czy uszkodzenia zapie¢. Uszkodzone obcigzniki mogg nie tylko obnizac
skutecznosc treningu, ale rowniez stwarzac ryzyko kontuzji. Jesli zauwazysz widoczne
uszkodzenia, wymien obcigzniki na nowe, aby zapewni¢ bezpieczny trening.

Skladniki / Sktadniki niebezpieczne
Niektére obcigzniki mogg zawiera¢ materiaty, ktére mogg powodowac reakcje alergiczne u

0s0b uczulonych. W przypadku wystgpienia reakcji alergicznych, takich jak zaczerwienienie
czy swedzenie, natychmiast przerwij uzywanie obcigznikéw i skonsultuj sie z lekarzem.



