Mocowanie scienne do worka treningowego to solidny uchwyt przeznaczony do montazu
workéw bokserskich, gruszek oraz pitek refleksowych. Dzieki odlegtosci 102 cm od sciany,
zapewnia komfortowy zakres ruchu podczas treningu.

Instrukcja montazu:

1. Przygotowanie:
o Wybierz solidng sciane zdolng wytrzymac obcigzenie do 150 kg.
o Upewnij sie, ze w miejscu montazu nie przebiegajg instalacje elektryczne, wodne
ani gazowe.
2. Montaz:
o Przytéz uchwyt do sciany na pozgdanej wysokosci.
Zaznacz miejsca na otwory montazowe.
Wywier¢ otwory odpowiedniej gtebokosci i Srednicy dla dotgczonych kotkdw.
Umies¢ kotki w otworach.
Przymocuj uchwyt do Sciany, dokrecajgc sruby.
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Bezpieczenstwo uzytkowania:

1. Przed uzyciem:
o Przeczytaj i zrozum instrukcje obstugi.
o Skonsultuj sie z lekarzem w celu ustalenia ewentualnych przeciwwskazan do
korzystania ze sprzetu, zwtaszcza w przypadku probleméw zdrowotnych.
o Upewnij sie, ze uchwyt jest prawidtowo zamontowany i stabilny.
2. Podczas uzytkowania:
o Zawsze wykonuj rozgrzewke przed treningiem, aby przygotowac ciato i
zredukowac ryzyko kontuz;ji.
Cwicz w odpowiednim obuwiu i odziezy sportowe;.
Zachowaj co najmniej 0,6 m wolnej przestrzeni wokét sprzetu dla swobodnego
dostepu i bezpieczenstwa.
3. Po treningu:
o Sprawdz stan techniczny uchwytu.
o W razie potrzeby dokre¢ sruby i sprawdz mocowanie.

Konserwacja:
e Czys¢ uchwyt miekka, wilgotng Sciereczka.
e Unikaj stosowania agresywnych srodkéw chemicznych.
e Chronh przed wilgocig i korozja.

Ostrzezenie:

Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte z nieprawidtowego uzycia sprzetu
lub niezastosowania sie do instrukciji.



Uwagi koncowe:

Produkt przeznaczony do uzytku domowego.

Dzieci moga korzystac ze sprzetu wytgcznie pod nadzorem dorostych.

W przypadku stwierdzenia uszkodzen lub nieprawidtowosci, zaprzestan uzytkowania i
skontaktuj sie z producentem.

1. Przed rozpoczeciem treningu zawsze wykonaj rozgrzewke, w celu unikniecia urazéw.

2. Skonsultuj sie z lekarzem w celu ustalenia ewentualnych przeciwwskazan do korzystania ze
sprzetu. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku oséb cierpigcych na choroby serca, problemy z
ci$nieniem krwi oraz problemem z cholesterolem. Decyzja lekarza jest niezbedna dla

0s6b, ktore leczg sie badz przyjmuijg leki na choroby mogace stanowi¢ przeciwwskazania do
cwiczeh.

3. Urzadzenie nalezy ustawic na prostej i stabilnej powierzchni.

4. Jesli sprzet skrzypi, wydaje nieodpowiednie odgtosy, zaniechaj ¢wiczenia. Jesli podczas
¢wiczen wystagpig niepokojgce objawy, takie jak ostry bol w ktorejs z czesci ciata, skonsultuj sie
z

lekarzem. Zle wykonywane ¢wiczenia grozg kalectwem.

5. Sprzet powinien by¢ zabezpieczony przed dostepem dzieci.

6. Wokoét sprzetu powinno by¢ przynajmniej 0,6 m wolnej przestrzeni, zapewniajgcej swobodny
dostep i ucieczke w razie awarii bgdz braku mozliwosci kontynuowania ¢wiczeh.

7. Przed rozpoczeciem treningu sprawdz sprawnosc¢ sprzetu, dokre¢ sruby mocujgce. Sprawdz
mocowanie linek i innych potaczen. Elementy eksploatacyjne powinny by¢é wymieniane po ich
ZUuzyciu.

8. Urzadzenie mozna uzytkowac jedynie, gdy jest sprawne. W przypadku stwierdzenia
niezgodnosci skontaktuj sie z producentem i zaniechaj ¢wiczenia.

9. Produkt przeznaczony jest wytgcznie dla oséb dorostych. Dzieci mogg korzystac¢ z niego pod
nadzorem osob dorostych na ich wylgczng odpowiedzialnosé.

10. Wkiadanie w otwory czegokolwiek innego niz wskazane na instrukcji jest zakazane.

11. Zwracaj uwage na wszystkie wystajgce elementy oraz urzadzenia regulacyjne, ktére
mogtyby

przeszkodzi¢ w ¢wiczeniach.

12. Sprzet nalezy uzywac¢ zgodnie z jego przeznaczeniem.

13. Cwicz zawsze w wygodnym ubraniu oraz sportowym obuwiu. Luzne ubrania sg
niewskazane,

gdyz mogg zaczepié¢ sie o elementy konstrukcyjne, bgdz wkreci¢ w kotowrotek.

14. Sprzet przeznaczony na uzytek domowy. Wykorzystanie go w innych celach jest zakazane.
15. Aby zapobiec kontuzjom, sprzet nalezy przenosi¢ zachowujac odpowiednig postawe. Jesli
jest to wymagane, nalezy poprosi¢ osobe trzecig o pomoc w transporcie.

16. Sprzet nalezy montowac¢ zgodnie z instrukcjg. Jesli sprzet jest niekompletny, nalezy
skontaktowac sie z producentem, podajgc numer elementu, ktérego brakuje.

17. Jezeli sprzetu nie da sie zmontowacé z przyczyn technicznych (np. brak otworu, otwér w
innym

miejscu, krzywy element itp.) nalezy skontaktowac sie z producentem. Nalezy dotgczy¢ w w
wiadomosci zdjecia wadliwego elementu.



OSTRZEZENIE: Nie ponosimy odpowiedzialno$ci za szkody wyrzgdzone nieprawidtowym
uzyciem

sprzetu lub niezastosowaniem sig do instrukciji.

UWAGI ODNOSNIE KONSERWACJI: Sprzet nalezy czyscié miekkg, wilgotng $cierkg. Nie
nalezy

uzywac agresywnych srodkéw chemicznych.

Chroni¢ przed wilgocig i korozja.



