INSTRUKCJA UZYTKOWANIA MANEKINOW
TRENINGOWYCH DBX BUSHIDO

Uzytkowanie i przeznaczenie manekina treningowego

Manekin treningowy DBX Bushido nalezy uzywac¢ zgodnie z jego przeznaczeniem oraz
zgodnie z zaleceniami producenta. Odpowiednie uzytkowanie i regularna konserwacja
sprzetu sg kluczowe dla efektywnosci treningdw i dlugowiecznosci manekina. Podczas
treningu unikaj kontaktu manekina z ostrymi przedmiotami lub narzedziami, ktére mogg
uszkodzi¢ jego zewnetrzng strukture. Do éwiczen z manekinem uzywaj wytgcznie technik
przeznaczonych dla treningéw sztuk walki i dostosuj intensywnos$¢ uderzen, aby nie
przecigzac sprzetu. Zwracaj uwage zwlaszcza na dziatania przeprowadzane na konczynach
manekina, uwazajgc, by nie wyrwac jego konczyn poprzez zastosowanie zbyt duzej sity.

Czyszczenie i konserwacja

Po kazdym uzyciu zaleca sie przetarcie powierzchni manekina wilgotng Sciereczkg, aby
usung¢ pot oraz zanieczyszczenia. Regularne czyszczenie pomaga w utrzymaniu higieny i
zapobiega powstawaniu nieprzyjemnych zapachow. Do pielegnaciji manekina uzywaj
wyltgcznie tagodnych srodkdw czyszczacych przeznaczonych do sprzetu sportowego,
unikajgc agresywnych detergentow, ktére mogg uszkodzi¢ materiat. W przypadku
intensywnego uzytkowania, zaleca sie regularne stosowanie sprayu dezynfekujgcego do
sprzetu sportowego, zwtaszcza jesli manekin jest wykorzystywany przez kilka osob.

Przechowywanie manekina treningowego

Manekin treningowy nalezy przechowywac w suchym, chtodnym miejscu, z dala od
bezposredniego zrédta ciepta oraz promieni stonecznych, ktére mogg przyczynié sie do
blakniecia lub pekania materiatu. Unikaj przechowywania manekina w wilgotnych
pomieszczeniach, aby zapobiec rozwojowi plesni i grzybow. Manekin nie powinien by¢
wystawiony na dziatanie warunkéw atmosferycznych, takich jak deszcz, $nieg czy grad,
poniewaz moze to wptyngc¢ na jego strukture i trwatosc.

Kontrola stanu technicznego manekina

Regularnie sprawdzaj stan techniczny manekina pod katem uszkodzen mechanicznych.
Podczas kontroli zwré¢ uwage na:

Pekniecia lub przetarcia materiatu,

Stan szwoéw oraz ewentualne rozwarstwienia powtoki,

Deformacje ksztattu manekina,

Obecnos¢ nieprzyjemnego zapachu, ktéry moze swiadczy¢ o zanieczyszczeniu
wewnetrznym.



Skladniki / Sktadniki niebezpieczne

Niektére materiaty stosowane w produkciji manekindéw treningowych mogg wywotywaé
reakcje alergiczne u osob wrazliwych. W przypadku wystgpienia reakcji alergicznych, takich
jak zaczerwienienie skory, nalezy niezwtocznie przerwac uzytkowanie manekina i
skonsultowac sie z lekarzem.



