
INSTRUKCJA UŻYTKOWANIA MANEKINÓW
TRENINGOWYCH DBX BUSHIDO

Użytkowanie i przeznaczenie manekina treningowego

Manekin treningowy DBX Bushido należy używać zgodnie z jego przeznaczeniem oraz 
zgodnie z zaleceniami producenta. Odpowiednie użytkowanie i regularna konserwacja 
sprzętu są kluczowe dla efektywności treningów i długowieczności manekina. Podczas 
treningu unikaj kontaktu manekina z ostrymi przedmiotami lub narzędziami, które mogą 
uszkodzić jego zewnętrzną strukturę. Do ćwiczeń z manekinem używaj wyłącznie technik 
przeznaczonych dla treningów sztuk walki i dostosuj intensywność uderzeń, aby nie 
przeciążać sprzętu. Zwracaj uwagę zwłaszcza na działania przeprowadzane na kończynach 
manekina, uważając, by nie wyrwać jego kończyn poprzez zastosowanie zbyt dużej siły.

Czyszczenie i konserwacja

Po każdym użyciu zaleca się przetarcie powierzchni manekina wilgotną ściereczką, aby 
usunąć pot oraz zanieczyszczenia. Regularne czyszczenie pomaga w utrzymaniu higieny i 
zapobiega powstawaniu nieprzyjemnych zapachów. Do pielęgnacji manekina używaj 
wyłącznie łagodnych środków czyszczących przeznaczonych do sprzętu sportowego, 
unikając agresywnych detergentów, które mogą uszkodzić materiał. W przypadku 
intensywnego użytkowania, zaleca się regularne stosowanie sprayu dezynfekującego do 
sprzętu sportowego, zwłaszcza jeśli manekin jest wykorzystywany przez kilka osób.

Przechowywanie manekina treningowego

Manekin treningowy należy przechowywać w suchym, chłodnym miejscu, z dala od 
bezpośredniego źródła ciepła oraz promieni słonecznych, które mogą przyczynić się do 
blaknięcia lub pękania materiału. Unikaj przechowywania manekina w wilgotnych 
pomieszczeniach, aby zapobiec rozwojowi pleśni i grzybów. Manekin nie powinien być 
wystawiony na działanie warunków atmosferycznych, takich jak deszcz, śnieg czy grad, 
ponieważ może to wpłynąć na jego strukturę i trwałość.

Kontrola stanu technicznego manekina

Regularnie sprawdzaj stan techniczny manekina pod kątem uszkodzeń mechanicznych. 
Podczas kontroli zwróć uwagę na:

● Pęknięcia lub przetarcia materiału,
● Stan szwów oraz ewentualne rozwarstwienia powłoki,
● Deformacje kształtu manekina,
● Obecność nieprzyjemnego zapachu, który może świadczyć o zanieczyszczeniu 

wewnętrznym.



Składniki / Składniki niebezpieczne

Niektóre materiały stosowane w produkcji manekinów treningowych mogą wywoływać 
reakcje alergiczne u osób wrażliwych. W przypadku wystąpienia reakcji alergicznych, takich 
jak zaczerwienienie skóry, należy niezwłocznie przerwać użytkowanie manekina i 
skonsultować się z lekarzem.


