Instrukcja uzytkowania gumowej maty Puzzle BLACK
1. Opis produktu

Gumowa mata Puzzle BLACK to profesjonalna nawierzchnia sportowa wykonana z wysokiej
jakosci gumy SBR. Charakteryzuje sie doskonatg odpornos$cig na Scieranie oraz amortyzacja,
co chroni podfoge przed uszkodzeniami spowodowanymi upuszczaniem ciezarow.
Antyposlizgowa powierzchnia zapewnia bezpieczenstwo podczas treningu.

2. Przeznaczenie
Mata jest przeznaczona do:

Sitowni i klubow fitness
Stref wolnych ciezaréw
Pomieszczen treningowych
Domowych sitowni

3. Instrukcja montazu

e Przygotowanie podtoza:
o Upewnij sie, ze powierzchnia, na ktorej zostanie potozona mata, jest czysta,
sucha i wolna od ostrych przedmiotow.
e Montaz maty:
o Potacz poszczegdlne elementy maty, dopasowujac je jak puzzle, aby uzyskaé
pozgdany rozmiar powierzchni treningowe;j.
o Upewnij sie, ze wszystkie elementy sg dobrze dopasowane i stabilne.

4. Instrukcja uzytkowania

e Rozpoczecie ¢wiczen:
o Przed rozpoczeciem treningu sprawdz, czy mata jest stabilna i nie przesuwa sie
po podtozu.
o Wykonuj ¢éwiczenia zgodnie z zaleceniami trenera lub fizjoterapeuty.
e Zalecenia:
o Unikaj uzywania obuwia z ostrymi elementami, ktére mogg uszkodzi¢
powierzchnie maty.
o Nie uzywaj maty w poblizu otwartego ognia ani zrédet wysokiej temperatury.

5. Konserwacja i pielegnacja
e Czyszczenie:

o Po kazdym uzyciu przetrzyj powierzchnie maty wilgotng sciereczkg z fagodnym
detergentem.



o Unikaj stosowania agresywnych srodkéw chemicznych, ktére mogg uszkodzi¢
materiat.
e Przechowywanie:
o Przechowuj mate w suchym i przewiewnym miejscu, z dala od bezposredniego
Swiatta stonecznego.
o Unikaj przechowywania maty w pozycji zgietej lub zwinietej przez dtuzszy czas.

6. Srodki ostroznosci

e Bezpieczenstwo:
o Przed rozpoczeciem ¢wiczen upewnij sie, ze mata jest stabilna i nie przesuwa sie
po podtozu.
o Dzieci powinny korzysta¢ z maty wytgcznie pod nadzorem dorostych.
e Kontrola stanu:
o Regularnie sprawdzaj mate pod katem uszkodzen, takich jak przetarcia czy
rozdarcia. W przypadku stwierdzenia uszkodzen zaprzestan uzytkowania do
czasu naprawy lub wymiany.



