INSTRUKCJA UZYTKOWANIA GUMOWEGO
NOZA TRENINGOWEGO DBX BUSHIDO

Uzytkowanie i przeznaczenie gumowego noza treningowego

Gumowy néz treningowy jest bezpiecznym narzedziem do symulacji walki nozem w
kontrolowanych warunkach, uzywanym w treningu samoobrony oraz sztuk walki. Aby
zapewni¢ bezpieczne i efektywne uzytkowanie, nalezy stosowac n6z zgodnie z ponizszymi
wytycznymi:

1. Uzywanie noza w kontrolowanym srodowisku: Cwiczenia z gumowym nozem
treningowym powinny by¢ prowadzone w bezpiecznym otoczeniu i najlepiej pod
nadzorem instruktora, aby zminimalizowaé ryzyko kontuzji. Treningi moga
obejmowac techniki obronne oraz ataki symulacyjne, lecz zawsze nalezy
przestrzegac zasad bezpieczenstwa.

2. Trzymanie i kontrola ruchéw: Gumowy néz nalezy trzymaé w sposéb stabilny, ale
bez nadmiernego nacisku, aby nie powodowac¢ zbednych naprezen. Przy treningu
unikaj gwattownych, niekontrolowanych ruchow, ktére mogtyby spowodowac
kontuzje u partnera.

3. Uzywanie zgodne z technikami samoobrony: Gumowy néz treningowy jest
przeznaczony wytgcznie do ¢wiczeh samoobrony i symulacji — nie nalezy go uzywaé
do uderzen na petnej sile ani wobec twardych przedmiotéw, co mogtoby uszkodzic¢
materiat.

4. Ochrona ciala podczas treningu: Wskazane jest korzystanie z podstawowych
oston ochronnych, takich jak rekawice, tarcze treningowe, ochraniacze korpusu lub
kaski, aby zwiekszy¢ bezpieczenstwo ¢wiczen, zwtaszcza przy dynamicznych
technikach ataku i obrony. Nie zaleca sie stosowania noza treningowego w ciosach
zadawanych bezposrednio na niechronione ciato.

Czyszczenie i konserwacja

Dbanie o czystos¢ i stan gumowego noza treningowego pomoze utrzymaé go w dobrym
stanie i zapobiec szybkiemu zuzyciu.

1. Czyszczenie po kazdym uzyciu: Po kazdym treningu przetrzyj n6z wilgotng
Sciereczka, aby usung¢ pot, kurz i inne zanieczyszczenia. Mozna stosowac tagodny
detergent, jesli na nozu pozostang trudniejsze do usuniecia zabrudzenia.

2. Unikanie silnych detergentéw: Nie stosuj agresywnych srodkéw chemicznych,
poniewaz mogg uszkodzi¢ gumowy materiat lub spowodowacé jego pekanie i
przedwczesne zuzycie.

3. Dezynfekcja: Jesli gumowy noz jest uzywany przez kilka oséb, zaleca sie regularne
dezynfekowanie powierzchni, aby zapobiec rozwojowi bakterii. Uzywaj srodkow
dezynfekujacych odpowiednich dla sprzetu sportowego.

Przechowywanie gumowego noza treningowego
Odpowiednie przechowywanie pozwoli utrzymac trwatos¢ i elastycznosé materiatu.

1. Suchos¢ i brak bezposredniego swiatta stonecznego: Przechowuj néz w suchym
miejscu, z dala od bezposredniego dziatania promieni stonecznych, ktére moga
spowodowac ostabienie gumy. Promienie UV mogag przyspieszy¢ starzenie sie
materiatu, powodujgc jego pekanie lub kruszenie.



2. Unikanie nadmiernych naprezen: Nie przechowuj noza w sposoéb, ktéry powoduje
zginanie lub $ciskanie. Zachowanie oryginalnego ksztattu pozwoli na bardziej
realistyczne symulacje i zwigkszy trwatos¢ sprzetu.

Kontrola stanu technicznego gumowego noza treningowego

Regularna kontrola stanu noza zapewnia bezpieczny trening i ochrone przed ewentualnymi
uszkodzeniami.

1. Sprawdzanie peknieé i uszkodzen: Przed kazdym treningiem sprawdz néz pod
katem pekniec¢, przetarc i innych uszkodzeh. N6z z peknieciami moze by¢
niebezpieczny podczas ¢wiczen i nalezy go wymienic.

2. Elastycznosé i integralnosé materiatu: Jesli materiat noza zaczyna tracic¢
elastycznosé, kruszy¢ sie lub rozcigga¢ w nienaturalny sposob, rozwaz wymiane
sprzetu na nowy, aby unikng¢ kontuzji i zapewni¢ efektywnos¢ ¢wiczen.

Sktadniki / Sktadniki niebezpieczne

Gumowy materiat noza treningowego moze zawiera¢ substancje, ktére u oséb uczulonych
mogag wywotac reakcje alergiczne. W przypadku wystgpienia podraznienia skoéry lub innych
objawdéw alergii, przerwij trening i skonsultuj sie z lekarzem.



