Instrukcja uzytkowania drabinki koordynacyjnej

1. Opis produktu

Drabinka koordynacyjna o dtugosci 6 metrow i 12 szczeblach to narzedzie treningowe
przeznaczone do poprawy koordynacji ruchowej, zwinnosci oraz szybkosci. Sktada sie z dwdéch
réwnolegtych tasm potgczonych poprzecznymi szczeblami, tworzgcymi pola o jednakowych
wymiarach.

2. Przeznaczenie

Drabinka jest idealna do treningéw w réznych dyscyplinach sportowych, takich jak pitka nozna,
koszykowka, siatkowka, sztuki walki oraz treningi ogolnorozwojowe. Moze by¢ uzywana
zaréwno wewnatrz, jak i na zewnatrz.

3. Instrukcja montazu i uzytkowania

Roztozenie drabinki: Upewnij sie, ze podtoze jest ptaskie, suche i wolne od przeszkdd. Rozwin
drabinke na catej jej dtugosci, dbajgc o rownomierne napiecie tasm.

Regulacja szczebli: Jesli drabinka posiada mozliwos¢ regulacji odlegto$ci miedzy szczeblami,
dostosuj je do rodzaju ¢wiczen oraz poziomu zaawansowania uzytkownika.

Cwiczenia: Wykonuj éwiczenia zgodnie z planem treningowym, dbajac o prawidiowa technike i
stopniowe zwigkszanie intensywnosci.

4. Srodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem lub trenerem, zwtaszcza jesli masz
problemy zdrowotne.

Przed kazdym uzyciem sprawdz stan techniczny drabinki. W przypadku zauwazenia uszkodzen,
zaprzestan uzytkowania i skontaktuj sie z producentem lub sprzedawca.

Uzywaj drabinki na stabilnym i rwnym podtozu, aby unikngé poslizgnie¢ lub przewrdcen.
Cwicz w odpowiednim obuwiu sportowym, zapewniajgcym dobrg przyczepnosé.
Unikaj uzywania drabinki w poblizu ostrych przedmiotéw lub zrédet ciepta.

Przechowuj drabinke w suchym miejscu, z dala od bezposredniego Swiatta stonecznego, aby
przediuzyc jej zywotnose.

5. Czyszczenie i konserwacja



Czysc drabinke wilgotng sciereczkg z tagodnym detergentem. Unikaj stosowania agresywnych
Srodkow chemicznych, ktére mogg uszkodzi¢ materiat.

Po czyszczeniu doktadnie osusz drabinke przed ztozeniem i przechowywaniem.
6. Ostrzezenia

Drabinka nie jest przeznaczona do wspinaczki ani zawieszania sie. Uzywanie jej w taki sposob
moze prowadzi¢ do powaznych obrazen.

Produkt nie jest zabawkg. Dzieci powinny korzysta¢ z drabinki wytgcznie pod nadzorem
dorostych.

Nie modyfikuj ani nie przerabiaj drabinki. Zmiany konstrukcyjne moga wptyng¢ na
bezpieczenstwo uzytkowania.



