INSTRUKCJA UZYTKOWANIA OWIJEK
BOKSERSKICH DBX BUSHIDO

Uzytkowanie i przeznaczenie owijek bokserskich

Gtéwnym celem owijek jest zapewnienie stabilizacji nadgarstka, chroni¢ stawy oraz kosci
dtoni przed urazami. Aby maksymalnie wykorzystac ich funkcjonalno$¢ oraz zapewnic
odpowiednig ochrone, warto przestrzegac kilku podstawowych zalecen:

1.

Dopasowanie

Owijki bokserskie powinny by¢ odpowiednio owiniete wokot dtoni i nadgarstkéw,
zapewniajgc stabilno$¢ i komfort. Upewnij sie, Ze nie sg zbyt ciasne, aby nie
ograniczaly krazenia, ani zbyt luzne, aby nie tracity swojej funkcji ochronnej.
Zabezpieczenie

Owijki posiadajg zamek na rzep lub elastyczng tasme, ktéra powinna by¢é mocno, ale
komfortowo zapieta, aby zapobiec ich zsuwaniu sie podczas treningu. Upewnij sie,
ze owijka jest dobrze zapieta, ale nie powoduje uczucia ucisku.

Tylko do uzytku sportowego

Owijki bokserskie przeznaczone sg wytgcznie do stosowania w treningach i
zawodach sportowych. Nalezy unika¢ uzywania ich w innych warunkach, np.
podczas codziennych aktywnosci.

Czyszczenie i konserwacja

1.

Regularne czyszczenie

Po kazdym treningu nalezy doktadnie wyprac owijki, aby usungé pot, brud i bakterie.
Mozna je prac recznie lub w pralce (jesli producent na to pozwala), najlepiej w
delikatnym cyklu, w zimnej wodzie, aby nie uszkodzi¢ materiatu.

Suszenie

Owijki nalezy suszy¢ w naturalny sposob, najlepiej roztozone na ptasko w dobrze
wentylowanym pomieszczeniu. Unikaj suszenia na bezposrednim stoncu lub w
poblizu zrédet ciepta (np. grzejnikdw), poniewaz moze to wptyng¢ na ich
elastycznosé i trwatosc¢.

Unikaj agresywnych detergentéw

Nie stosuj silnych detergentéw, wybielaczy ani innych $rodkéw chemicznych,
poniewaz mogg one uszkodzi¢ materiat owijek i spowodowac utrate ich wiasciwosci
ochronnych.

Przechowywanie owijek

1.

Przechowywanie w suchym miejscu

Po kazdym treningu nalezy przechowywac owijki w suchym i dobrze wentylowanym
miejscu. Unikaj trzymania ich w zamknietych torbach sportowych lub w wilgotnych
pomieszczeniach, co moze prowadzi¢ do rozwoju bakterii i nieprzyjemnych
zapachow.

Nie zwijaj owijek zbyt ciasno

Owijki nalezy przechowywac w sposob, ktéry zapobiega ich nadmiernemu skracaniu
lub deformowaniu. Zwijaj je luzno, aby zachowaty swoje wtasciwo$ci elastyczne i nie
ulegly uszkodzeniu.

Kontrola stanu technicznego owijek



1. Regularna kontrola
Przed kazdym treningiem warto sprawdzi¢ stan techniczny owijek. Zwr6o¢ uwage na
ewentualne przetarcia, uszkodzenia materiatu oraz stan zapie¢ na rzep. Uzywanie
uszkodzonych owijek moze prowadzi¢ do niewtasciwej ochrony, co zwieksza ryzyko
kontuziji.

2. Zamiana owijek w razie potrzeby
W przypadku znacznego zuzycia materiatu lub utraty funkcjonalnosci (np.
uszkodzenia zapiecia), owijki nalezy wymieni¢ na nowe, aby zapewni¢ maksymalng
ochrone podczas treningu.

Sktadniki / Sktadniki niebezpieczne

Niektére materiaty uzywane do produkcji owijek bokserskich mogg wywotaé reakcje
alergiczne u 0s6b wrazliwych na dany materiat (np. poliester, bawetna, elastan). W
przypadku wystgpienia reakcji skornych, takich jak wysypka, swedzenie czy
zaczerwienienie, nalezy natychmiast skonsultowac sie z lekarzem.

Zalecenia koncowe

Aby owijki bokserskie stuzyty jak najdiuzej i zapewniaty odpowiednig ochrone, warto
przestrzegaé zalecen dotyczgcych uzytkowania, czyszczenia i przechowywania. Regularna
konserwacja i kontrola stanu technicznego pomogg zachowac ich funkcjonalno$¢ na
wysokim poziomie przez dtugi czas.

Uwaga: Owijki bokserskie nie zapewniajg petnej ochrony przed wszystkimi rodzajami
urazow, dlatego zawsze nalezy przestrzegaé zasad bezpieczenstwa oraz stosowac
odpowiednig technike podczas treningu.



